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Eleonora Nicolini

1999-2000
Divisione di Chirurgia Plaslica e Ricostruttiva, Casa di Cura Privata "La Quiete” di Varese

Attivita di assistenza chirurgica

2000-2003

U.0. Medicina |, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Universita degli Studi dell'insubria,
Varese

Studente e medico interno
Attivita clinica di reparto

2002-2006
Casa di Cura Privata "Villa Preziosa® Laveno Mombello, Varese

Conlratto di collaborazione
Atlivita guardia medica

2003 - 2008
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Universita degli Studi dell'insubria, Varese

Medico Specializzando in Medicina Interna

Alfivita clinica di reparto, attivita clinica e di ricerca presso 'Ambulatorio per la Diagnosi e la
Cura delllpertensione Arteriosa, attivita ecografia cardiaca e vascolare sia in ambilo
ambulatoriale che di reparto

Gennaio 2009 — Dicembre 2009
U.O.C. di Medicina Interna 2, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi

Eleonora Nicolini



* Tipo di azienda o setlore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date {da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

+ Principall mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome & indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

» Date {da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

»  Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

¢  Principali mansioni e
responsabilita

* Dale (da - a)
* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o setlore
« Tipo di impiego

¢  Principali mansioni e
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Dirigente Medico con contratio di ibera professione

Attivita clinica di reparto; attivita clinica e di ricerca presso I'Ambulatorio per la Diagnosi ¢ la
Cura delllpertensione Arteriosa; attivitd ecografia cardiaca e vascolare sia i ambito
ambulatoriale che di reparto

Gennaio 2009 - Dicembre 2009
Casa di cura Privata *San Carlo®, Arona

Contratto di collaborazione libero professionale

Attivita di ecografia vascolare: EcoColorDoppler arterioso arti inferiori e tronchi sovraortici,
ecografia venosa arti superiori e inferiori,

Gennaio 2010 — Febbraio 2020
U.0.C di Medicina Interna 2, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi

Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato

Attivita clinica mirala alla gestione del paziente internistico complessc con particolare nferimento
alle problematiche di natura cardiovascolare, cerebrovascolare e alla gestone della
malnutrizione; attivita ecografica cardiovascolare e “Point of Care Ultra Sonography” (POCUS)
per linquadramenic del paziente infernistico complesso, ativild di ricerca relativa
allipertensione arteriosa, allo studio del cuore destro e alla patelogia tromboembolica

Altivita clinica ed ecografia nell'ambito degli ambulatori di ecografia vascolare ed ecocardiografia
per lo studio del danno d'organo nel paziente iperteso.

Marzo 2020- ogg
1J.0.C di Medicina Generale 1, Ospedale di Circolo e Fondazione Macch

Dirigente Medico con conlratto a tempo indeterminato

Altivita clinica mirata alla gestione del paziente internistico complesso con particolare riferimento
alle problematiche di nalura cardiovascolare e cerebrovascolare; atlivith ecografica
cardiovascolare e POCUS per l'inquadramento del paziente internistico complesso.

Attivita clinica ed ecografia ambulatoriale nell'ambito degli ambulatori di ecografia vascolare
{EcocolorDoppler arterioso arti inferiori ed EcocolorDoppler tronchi sovraortici) ecocardiografia
per lo studio del danno d'organc nel paziente iperteso e per lingquadramento del profilo di rischio
cardiovascolare.

Altivita clinica nell'Ambito dell’ Ambulatorio di Scompensc Cardiaco nel pazienle internistico
complesso

Gennaio 2022- oggi
Pronto soccorso Ospedale di Circolo, Ospedale di Luino e Ospedale di Angera

Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato

Novembre 2023 - Gennaio 2024
U.0.C di Medicina Generale 1, Ospedale di Circolo e Fondazione Macch

Incarico di Altissima Professionalita quale articolazione interna di Struttura Complessa " Alle
competenze nei processi delle atlivith ambulatoriali”™.
Organizzazione e piani di lavoro dei medici impiegati nelle attivith ambulatoriali, dell attivita ch

Eleonora Nicolini



responsabilita

» Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

¢  Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)

+ Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da ~ a)
+» Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazigne

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nelia classificazione
nazionale (se perlinente)

« Date (da - a}

+ Nome e tipo diistilulo di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilitd
professionali cggetlo delio studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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DH, PAC e MAC
Gestione e organizzazione delle atlivita di segreteria, in collaborazione con la coordinatrice, in
particolare per gestione degli appuntamenti e delle agende degli ambulator

Febbraio 2024 - oggi
U.0.C di Medicina Generale, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi

Incarico di Responsabile di Struttura Semplice gestione Attivitd Ambulatoriali

Organizzazione e piani di lavoro dei medici impiegati nelle attivita ambulatoriali, dell'attivita di
DH, PAC e MAC

Gestione e organizzazione delle attivita di segreteria, in collaborazione con la coordinatrice, in
parlicolare per geslione degli appuntamenti, la riduzione del fenomenc di ‘no show” e il rispetto
dei tempi di erogazione delle prestazioni

Promozione di attivits di aggiornamento dell’equipe medica e infermienstica

Collaborazione alia realizzazione del Progetto di “Assistenza Infermienstica nelta prevenzione
cardiovascolare” rivolto al pazienle inlernistico affetio da scompenso cardiaco, al pazienie
dislipidemico specialimente con necessita di terapia iniettiva e al paziente affetto da ipertensione
arieriosa

Organizzazione di percorsi dedicati per la valutazione del paziente iperleso efo dislipidemico efo
affetto da scompenso cardiaco, dimesso dal Pronto Soccorso Aziendale o dalie altre UO

1991-1996
Liceo Scientifico “G. Ferrarsi®, Varese

Ciploma di Maturita Scientifica

1996-2002
Facolta di Medicina e Chirurgia - Universila degli Studi dell'insubria, Varese

Laurea in Medicina ¢ Chirurgia

2003-2008

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna - Universita degh Studi dell'Insubria, Varese

Diploma di Specializzazione in Medicina Interna

Eleonora Nicolini



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificali e dipiomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE
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Corsi

Corso teorico-pralico semestrale di secondo livello di ecografia vascolare. SIDIV-GIUV. Uo di
Angiologia, Ospedale Sant'Orsola Malpighi di Bologna. 2006-2007

Corso teorico-pratico avanzato di EcoColorDoppler Carolideo e Vertebrale. Milano 19-21
Febbraio 2009

Scuola di Ecocardiografia Goal Oriented. Corso teorico-pratico di Ecocardiografia Transtoracica.
Roma 14-16 Aprile 2010

Corso di Comunicazione Efficace in Medicina. Ospedale di Circolo. Varese 2010
Corso di ecografia internistica teorico-pralico, SIUMB. Ospedale di Circolo di Varese, 2011

Corso: La nulrizione clinica nel percorso assistenziale: sfida e opportunita per lnternista. FADO!
Torino, Maggio 2015

Principi, indicazioni e gestione della CPAP. Corso teorico-pralico. Ospedale di Circolo, Varese.
Aprile 2017

Corso di formazione ecografica per gli accessi vascolari. SIMEU. Humanitas University,
Rozzano. 6 Ottobre 2021

Scuola di ventilazione non invasiva nazionale FADOI-corso teorico pratico. Ospedale di Circolo
di Varese, ASST-Settelaghi. Febbraio 2022

Corso: Alterazione dello stato di nutrizione nel paziente internistico complesso: una sfida nefle
sfide” Congresso Nazionale FADO!, Maggio 2022

Corso Aziendale “Impianto eco-guidalo e gestione degli accessi vascolari in Medicina Interna’
con acquisizione defle competenze nel posizionamento degli accessi venosi a impianto periferico
Asst-Settelaghi, Edizione 2023

Percorso formativo *Lean Management Livello Base" , Ospedale di Circolo, Asst-Settelaghi.
17-19 Settembre 2025.

Altre attivita

Attivita di formazione ecografica rivolta ai Medici Specializzandi della Scuola di Specialita in
Medicina Interna dell'Universita degli Studi dell'nsubria (dal 2009-0ggi)

Attivita di tutor per gli studenti del corso di Medicina Genera'e {2021-0ggi), Ospedale di Circolo
ASST-Settelaghi, Varese

Attivita di coordinamento nell'ambito clinico e organizzalivo, sezione EST Medicina Generale 1
{febbraic 2022-0ggi)

Tutor della scuola avanzata SIUMB di Eco Color Doppler presso ASST-Setlelaghi {gennaio
2023-09gi)

Ruolo di Vicedirettore UOC Medicina Generale (febbraio 2024-0ggi)

ltaliano

Eleonora Nicokni



« Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scritura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente mulliculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport}, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminisirazione
di persone, progefti, bilanci; sul posto di
lavoro, in atlivité di volonfarialo (ad es.
cultura e sporl), a casa, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, altrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scriftura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

PATENTE O PATENT!

ULTERIOR! INFORMAZIONI

ALLEGATI

{Partecipazione a Congressi, convegni,
seminari ovvero Relazioni, Pubblicazioni,
ecc.)
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Inglese
C1

B2

B2
Spagnolo
A2

A2

A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello
avanzato

Ho sviluppato capacita relazionali altraverso le sequenti esperienze:
- Docenza per corsi di prime soccorso e sicurezza presso aziende private
- AMtivita' lavorativa in equipe in ospedale e in strutiure accreditale;

Ho potenziato le mie compelenze organizzative prevalentemente attraverso il lavoro in equipe
sia reparto che in ambulaloric e attraverso la partecipazione e la conduzione di progetti di
ricerca.

Padronanza del pacchetto office (word, excel, power point ecc) / social network / utilizzo del
broswer / windows / posta elettronica / programmi informatici aziendali

Musica e disegno

Precisione e ordine
Rapidila e organizzazione

Allegato: curriculum formativo e professionale autocertificato come da bando di concorso per
Direttore di SC di Medicina Interna Ospedale di Magenta

il soltoscritio & a conoscenza che, ai sensi delf'arl. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e Fuso di atti falsi sono puniti ai sensi de! codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il soltoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanio
previsto dalla Legge 196/03.

Il sottoscritto dichiara che il curriculum vitae & autocertificato ai sensi di Legge (art. 46
del D.P.R. 28.12.2000, nr 445.)

Eleoncra Nicolni



Varese, 7/1/2026
NOME E COGNOME (FIRMA)

Heouoed el
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Varese 7/1/2026

Curriculum formativo e professionale autocertificato ai sensi di Legge
(art. 46 del D.P.R. 28.12.2000, nr 445)

A) Tipologia delle istituzioni rilasciata dall’azienda in allegato
B) Posizione funzionale:

Gennaio 2009 ~ Dicembre 2009: U.0.C. di Medicina Generale 2, Ospedale di Circolo
e Fondazione Macchi: Dirigente Medico con contratto di libera professione {38 ore
settimanali). Mansioni: Attivita clinica di reparto; attivita clinica e di ricerca presso
I'Ambulatorio per la Diagnosi e la Cura dellipertensione Arteriosa; attivita ecografia
cardiaca e vascolare sia in ambito ambulatoriale che di reparto

Gennaio 2010- Febbraio 2020: UOC di Medicina Generale 2, Ospedale di Circolo
Fondazione Macchi- ASST Settelaghi: Dirigente Medico disciplina Medicina Generale
dipendente a tempo pieno e indeterminato. Mansioni: Attivita clinica mirata alla
gestione del paziente internistico complesso con particolare riferimento alle
problematiche di natura cardiovascolare, cerebrovascolare e alla gestione della
malnutrizione; attivita ecografica cardiovascolare e “Point of Care Ultra Sonography”
(POCUS) per I'inquadramento del paziente internistico complesso; attivita di ricerca
relativa all'ipertensione arteriosa, allo studio del cuore destro e alla patologia
tromboembolica. Attivita clinica ed ecografia nell'ambito degli ambulatori di
ecografia vascolare ed ecocardiografia per lo studio del danno d’organo nel paziente
iperteso.

Marzo 2020- oggi UOC di Medicina Generale 1, Ospedale di Circolo Fondazione
Macchi- ASST Settelaghi: Dirigente Medico disciplina Medicina Generale dipendente
a tempo pieno e indeterminato. Mansioni: Attivita clinica mirata alla gestione del
paziente internistico complesso con particolare riferimento alle problematiche di
natura cardiovascolare e cerebrovascolare; attivita ecografica cardiovascolare e
POCUS per l'inquadramento del paziente internistico complesso. Attivita clinica ed
ecografia ambulatoriale nell'ambito degli ambulatori di ecografia vascolare
(EcocolorDoppler arterioso arti inferiori ed EcocolorDoppler tronchi sovraortici)
ecocardiografia per lo studio del danno d’organo nel paziente iperteso e per
I'inquadramento del profilo di rischio cardiovascolare. Attivita clinica nellAmbito
dell’Ambulatorio di Scompenso Cardiaco nel paziente internistico complesso.
Turnistica presso pronto Soccorso HUB e spoke (Ospedale di Luino e Angera} con
impegno di 12-18 ore mensili

C) Tipologia qualitativa e quantitativa delle prestazioni allegata
D} Nessun soggiorno di studio o addestramento
E) Attivita didattiche di formazione:

Corso di formazione ecografica per gli accessi vascolari. SIMEU. Humanitas University,
Rozzano. 6 Ottobre 2021

Scuola di ventilazione non invasiva nazionale FADOI-corso teorico pratico. Ospedale
di Circolo di Varese, ASST-Settelaghi. Febbraio 2022

Corso di formazione: “Alterazione delio stato di nutrizione nel paziente internistico
complesso: una sfida nelle sfide" Congresso Nazionale FADOI, Maggio 2022



Corso Aziendale “Impianto eco-guidato e gestione degli accessi vascolari in Medicina
Interna” con acquisizione delle competenze nel posizionamento degli accessi venosi
a impianto periferico Asst-Settelaghi, Edizione 2023

Percorso formativo “Lean Management Livello Base”, Ospedale di Circolo, Asst-
Settelaghi. 17-19 Settembre 2025.

F) Partecipazione ai seguenti congressi in qualita di relatore:

CORSO TEORICO-PRATICO - GESTIONE DEL PAZIENTE CON BPCO IN MEDICINA
INTERNA - Fad Asincrona, 16 Maggio-23 Giugno 2023

L PAZIENTE CON NUQVA DIAGNOSI DI HFPEF. Il Giardino delle opportunita. Nuovi
madelli di gestione e cura del paziente con HF. Varese, 13 Febbraio 2023

IL PAZIENTE CON HFPEF: CASO CLINICO Il Giardino delle opportunita. Nuovi modelli
di gestione e cura del paziente con HF. Varese. 22 Marzo 2023

FIGHTING SUA IN 2023. UNA RINNOVATA SFIDA ALLUIPERURICEMIA. Varese, 18 Aprile
2023

EMBOLIA POLMONARE SUBSEGMENTARIA: QUANDO TRATTARLA. Conoscere e curare
Yembolia e I'ipertensione polmanare: unmet needs 2023. Rovigo, 6-7 Ottobre 2023
HK-TEAM - La gestione del paziente con scompenso cardiaco in Medicina Interna tra
Cuore e Rene: news dalla Real Life. Webinar 18 giugno 2023; Magenta,16 novembre
2023

IL PAZIENTE CON SCOMPENSO CARDIACO: QUALE PAZIENTE, QUANDO E DOVE. LO
SGUARDO DELLINTERNISTA. Il paziente cronico tra ospedale e territorio 3.0. Aspetti
riabilitativi educazionali. Varese, 25 Novembre 2023

ECOGRAFIA CARDIACA: DISFUNZIONE VENTRICOLO SINISTRO {(FOCUS ON: IMA = SCC
— VALVULOPATIA MITRO — AORTICA). Corso Eco Base Emergenza Urgenza. Asst-
Settelaghi, 2023

PROTEZIONE CARDIORENALE E METABOLICA PRECOCE NEI PAZIENTI CON
SCOMPENSO CARDIACO: L'USQO APPROPIATQ DEGLI SGLT2L. FADOI Giovani. Milano,
23 Marzo 2024

HFpEF: IL RUOLO DEI BETA BLOCCANTI NELLA GESTIONE DELLE COMORBIDITA".
Congresso Nazionale FADOI. Rimini, 11-13 Maggio 2024

LAMILOIDOSI COME MALATTIA SISTEMICA. PANORAMA DI UNA PATOLOGIA FORSE
NON COSI’ RARA. LUamiloidosi un cross over fra le diverse discipline. Napoli 6-7
Novembre 2024; Bologna 20-21 Novembre 2024

PREVENZIONE DEL DANNO RENALE CRONICO: CENNI PRATICI SULLUTILIZZO DEGLI
SGLT2i NEL PAZIENTE SCOMPENSATO. X!HI congresso Regionale Lombardia Giovani
FADOI. Milano 5 Aprile 2025

Corso  FADOI-ANMCO: L'AMILOIDOSI CARDIACA E IL  RUOLO DELLA
MULTIDISCIPLINARIETA: SPECIALISTI A CONFRONTO, DIAGNOSt E TERAPIA. 30°
Congresso Nazionale FADOI. Torino 10 Maggio 2025

Simposio L'AMILOIDOSI CARDIACA: CROSS-TALK FRA CARDIOLOGO E INTERNISTA. 56°
Congresso Nazionale AMNCO. Rimini 15 Maggio 2025

| congresso Nazionale SIA- Societa Italiana per 'Amiloidosi. 31 Ottobre 2025
Simposio “COMORBIDITA E COMPLICANZE DEL PAZIENTE CON MALATTIA
CARDIOVASCOLARE: RENE E POLMONE COME TARGET DI PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE". 86° Congresso Nazionale SIC. Roma 4-7 Dicembre 2025

Corso Teorico-Pratico “GESTIONE DEL PAZIENTE FRAGILE CON BPCO. DALLA
PREVENZIONE ALLE RACCOMANDAZIONI GOLD NELLA PRATICA CLINICA”. Varese 13
Dicembre 2025



G)

Partecipazione ai seguenti gruppi di lavoro:

Partecipazione al tavolo di lavoro aziendale “La Sanita digitale” finalizzato all'integrazione dei
sistemi informatici aziendali, all'implemento della telemedicina e alla promozione
dell’utilizzo del fascicolo sanitario elettronico {2021)

Partecipazione a gruppo di lavoro intraziendale (ASST Settelaghi, ASST Valleolona e ASST
Lariana) per la stesura del PDTA per la presa in carico domiciliare dei pazienti fragili ricoverati
{2021)

Partecipazione al gruppo di lavoro per la realizzazione de! “Comitato Academy” aziendale
finalizzato allo sviluppo del well being dei dipendenti, della digitalizzazione, della promozione
aziendale (dicembre 2022-giugno 2023)

Partecipazione alla stesura del PDTA per la definizione della “Procedura per il paziente
tracheostomizzato in dimissione da struttura Ospedaliera”. {2024)

Partecipazione al gruppo di lavoro per la stesura di “PG63. Gestione del paziente per il
controllo della diffusione dei patogeni respiratori nelle strutture sanitarie, socio-sanitarie e
territoriali” (2024)

Pubblicazioni

Tangianu F, Nicolini €, Dentali F, Bonaventura A. SGLT-2 inihibitors for cardiac amyloidosis:
Hype or hope? Eur J Clin Invest. 2025 Apr 23

Barbiero R., Baccillieri M, Santagata D, Biancucci M, Pennella B, Tangianu F, Nicolini E,
Maresca AM, Dentali F, Bonaventura A. Lower albumin levels are associated with 1l-year
mortality in older patients hospitalized for acute heart failure: THE ALBIMED-HF
study.Barbiero Intern Emerg Med. 2025 Apr;20(3):805-816.

Luzzati R, Zerbato V, Attard L, Virgili G, Cilli A, Zanier A, Libanore M, Segala D, Tedesco A,
Bortolotti ME, Pontali E, Feasi M, Re A, Giarretta |, Pomero F, Zagarri E, Concia E, Dentali F,
Manfellotto D, Campanini M; FADOI-FUQ Study Group. Fever of unknown origin {FUO) FADOI-
SIMIT Italian registry: can demographics, comorbidities, and clinical variables predict the
etiology of classic FUQ?-a prospective Italian study. Intern Emerg Med. 2025 Aug 19
Castelletti F, Bianco E, Fabro G, Nicolini E, Dentali F, Liberale L, Tangianu F, Bonaventura A.
Practical considerations for the use of vericiguat in older patients with heart failure and
reduced ejection fraction (Under submission)

Dott.ssa E ora Nicolini



