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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome  DURANTE MONICA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail  monica.durante@asst-ovestmi.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita   
 

ATTIVITA’ CLINICA 

• Date  2005-2010 

• Nome del datore di lavoro  ASST Ovest Milanese. Ospedale Civile di Legnano 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Sanitario 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologa presso polo territoriale Unità di Neuropsichiatria Infantile e Adolescenza. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di psicodiagnostica e psicoterapia in soggetti fino a 18 anni 

 

• Date  2010 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  ASST Ovest Milanese. Ospedale Civile di Legnano 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Sanitario 

• Tipo di impiego  Dirigente Psicologa presso polo territoriale Unità di Neuropsichiatria Infantile e Adolescenza di 
Parabiago e Cuggiono. Collaborazione all’interno dell’Ambulatorio Regionale Specialistico ADHD 
presso la NPI di Legnano. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di psicodiagnostica e psicoterapia in soggetti fino a 18 anni 

 

• Date  2006 ad oggi 

• Tipo di azienda o settore  Consulenza privata 

• Tipo di impiego  Attività di consulenza psicologica e psicoterapia privata 

• Principali mansioni e responsabilità  Counseling psicologico e psicoterapia privata 

DOCENZA E PSICOLOGIA SCOLASTICA 
 

• Date  2021 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  Studio Ripsi, Ricerca Psicologia Psicoterapia 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato 

• Tipo di impiego  Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Formatrice 
“Corso FAD I disturbi d’ansia in età evolutiva”” 
“Corso FAD Attaccamento e psicopatologia” 
Docenza annale nel master “Tecniche e modelli di intervento in psicoterapia cognitivo- 
comportamentale per l’età adulta ed evolutiva”, modulo età evolutiva 

 
 
 

 

• Date  2019 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  Scuola di Specializzazione “Scuola di Psicoterapia Integrata” di Bergamo e Milano. 

• Tipo di azienda o settore  Ente formatore 

• Tipo di impiego  Docente 

 

P E R I L C U R R I C U L U M 
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• Principali mansioni e responsabilità  Docenze sul tema “Psicopatologa dello sviluppo”. 

 

• Date  2024 

• Nome del datore di lavoro  ACOF Olga Fiorini per Servizio di Tutela Minori, Azienda Sole. 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenze sul tema “Psicopatologa dello sviluppo nell’ambito della Tutela Minori”. 

 

• Date  Ottobre 2008 

• Nome del datore di lavoro  Asl 9 Grosseto, Unità Funzionale Salute Mentale Infanzia e Adolescenza 

• Tipo di azienda o settore  Sanità Pubblica 

• Tipo di impiego  Formatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Corso di formazione per Neuropsichiatri, Psicologi, Logopedisti, Psicomotricisti, Fisioterapisti, 
Educatori sul tema dei Modelli Mentali di Apprendimento. 

 

• Date  2000 – 2006 

• Nome del datore di lavoro  Centro di Psicologia della Comunicazione dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione Privata 

• Tipo di impiego  Formatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione per insegnanti e genitori di Scuole Materne, Elementari e Medie, laboratori nei 
gruppi classe, ricerca sul territorio, documentazione del lavoro svolto (CD Rom) sui seguenti 
temi: la competenza emotiva, il portfolio e la valutazione delle competenze, il processo 
comunicativo. 

 

• Date  Anno Scolastico 02-03, 04-05, 05-06, 06-07, 07-08, 08-09 

• Nome del datore di lavoro  Comune di Saronno, di Cislago, di Cardano al Campo, di Samarate, di Arconate, di Monticello 
Brianza, Istituti Comprensivi vari 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Istruzione 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di sportello per genitori, alunni ed insegnanti; attività di formazione per insegnanti 
all’interno di Scuole Elementari e Medie; osservazione e monitoraggio bambini nel gruppo 
classe; percorsi di orientamento; gestione rapporti con i servizi territoriali. 

Attività di formazione sui temi dell’apprendimento e della gestione di gruppi classe. 

ORIENTAMENTO SCOLASTICO E PROFESSIONALE 

• Date  Maggio 2003-Marzo 2005 

• Nome del datore di lavoro  A.S.L.A.M. (Associazione Scuola Lavoro Alto Milanese), via S. Francesco, 2 Samarate 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale 

• Tipo di impiego  Consulente Docente, Formatore, Orientatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza: abilità trasversali, psicologia. Formazione: progetti nelle scuole sull’apprendimento 
cooperativo, rimotivazione allo studio. Orientamento: colloqui individuali, bilanci professionali, 
bilanci attitudinali, gruppi di rimotivazione al lavoro, orientamento in corsi di formazione 
professionale. 

 

• Date  2002-2005 

• Nome del datore di lavoro  Provincia Di Varese, Settore Politiche Formative 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Consulente Orientatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Orientamento nelle Scuole Medie e Istituti Superiori. Progetti nel gruppo classe. 

 

• Date  Gennaio 2003-Marzo 2003 

• Nome del datore di lavoro  Centro Formazione Professionale di Legnano via Renato Cuttica, Legnano (Milano) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Formazione Professionale 

• Tipo di impiego  Consulente Tutor 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto Dispositivo Multimisura nelle classi quarte delle Scuole Superiori “Il processo 
orientativo”: intervento nel gruppo classe. 
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• Date  9/10/2002 

• Nome istituto di istruzione  Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo presso l’Università Cattolica di Milano 
Numero 03/6935 

 

• Date  02/03/2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia sociale dello sviluppo con 110 con lode 

 

• Date  28/04/ 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Centro Terapia Cognitiva di Como. Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva con 70/70 con lode e menzione 

 

• Date  1989-1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Liceo Scientifico Statale di Gallarate (Varese) 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica con 58/60. 

CORSI COMPLEMENTARI 
 

• Date  31 luglio 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  EMDR Europe Association 

• Qualifica conseguita  Rinnovo qualifica Accredited Pratictioner in EMDR, n.22440 

 

• Date  25 Giugno 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Italian Academy of Schema Therapy, International Society of Schema Therapy 

• Qualifica conseguita  Trainer in “Schema Model work for Personality disorders and Healthy Adult”. 

 

• Date  22 gennaio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  EMDR Europe Association 

• Qualifica conseguita  Conseguimento qualifica “Accredited Pratictioner in EMDR”, n.9119 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  22 Gennaio 2015. EMDR Europe Association. 

• Qualifica conseguita  Conseguimento Training and Professional Practice requirements of the Accreditation 
Committee of EMDR Europe Association. 

 

• Date  Novembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  EMDR Europe Association e CRSP Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 

• Qualifica conseguita  Certificate of Completion for the Two Part EMDR Basic Training. 

 

• Date  Giugno 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  EMDR Europe Association 

• Qualifica conseguita  Eye Movement Desensitiation and Reprocessing, Level I Training. 

 

 

• Date  Gennaio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi di Padova 

• Qualifica conseguita  Master di II Livello “Psicopatologia dell’apprendimento” 

 

• Date  17 Settembre 2005 – 10 Giugno 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Centro Terapia Cognitiva di Como. Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva 

• Qualifica conseguita  Corso di specializzazione “Clinica dell’età evolutiva: un approccio cognitivo” 

 

• Date  2003-2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Scuola Romana Rorschach 

• Qualifica conseguita  Scuola biennale di testista Rorschach 

 

• Date  Da Ottobre 2001 a Maggio 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Qualifica conseguita  Corso di perfezionamento in “Formazione alla cultura teatrale” 

AGGIORNAMENTO 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Asst Milano Ovest 

• Qualifica conseguita  Attività di tutoraggio. Crediti acquisiti: 

anno 2006: 15 

anno 2008: 8 

anno 2009: 16 

anno 2011: 24 

anno 2012: 25 

anno 2014: 45 

anno 2015: 25 

anno 2016: 52,3 

anno 2017: 70 

anno 2018: 44 

anno 2019: 34 

anno 2021: 40 

anno 2022: 50 

anno 2023: 26 

TOTALE CREDITI UTILI AL SODDISFACIMENTO DELL'OBBLIGO FORMATIVO 

FONTE Co.Ge.A.P.S. , 30/07/2024 

 
 
 
 
 

 
2024 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  23 marzo – 20 aprile 2024 Studio Associato Ripsi Milano 

• Qualifica conseguita  Formatrice all’evento Master Formazione Residenziale Classica “Terapia cognitivo- 
comportamentale: inquadramento teorico –3° edizione” , 28 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Maggio-novembre 2024, ASST Milano Ovest 

• Qualifica conseguita  Tutor nel corso di formazione sul campo “Strumenti psicologici nella pratica clinica” (12 ECM) 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  13 luglio 2024, Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Corso on demand “L’EMDR focalizzato sull’attaccamento” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  12 luglio 2024, società EMDR in Italia 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Curare i bambini, curare le famiglie, intervento sull’attaccamento e sul trauma 
in età evolutiva”, 10,5 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Marzo 2024, Istituto Superiore di Sanità 

• Qualifica conseguita  Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all’assistenza. Modulo A2, 10,4 
ECM. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  15 maggio 2024, Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Corso on demand “Superare il trauma personale e intergenerazionale. IFS e il peso dell’eredità” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  15 maggio 2024, Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Corso on demand “Creazione e riparazione di significati nell’interazione genitore-figlio” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  27 aprile 2024, Liquid Plan 

 ECM 

Crediti acquisiti nel triennio 2017-2019 372.40 

Crediti acquisiti nel triennio 2020-2022 364.80 

Crediti acquisiti nel triennio 2023-2025 (ad oggi) 142.30 
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• Qualifica conseguita  Corso on demand “Gestire i trauma nel mio mondo” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  27 aprile 2024, Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Corso on demand “Il dialogo tra Teoria Polivagale e Act” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  18 aprile 2024, società EMDR in Italia 

• Qualifica conseguita  Corso FAD “Applicazioni cliniche della teoria polivagale all’EMDR”, 10,5 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  12 aprile 2024, società EMDR in Italia 

• Qualifica conseguita  Corso FAD “EMDR circolare: il cervello di veglia e il cervello di sonno”, 10,5 ECM. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  12 febbraio 2024, Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Corso on demand “Introduzione al modello TraumaPlay” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  4 febbraio 2024, Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Corso on demand “Disturbi d’ansia e disregolazione emotiva nel bambino” 

2023 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  16 ottobre 2023, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Responsabile scientifico dell’evento formativo “Le tecniche della metodologia MCAST e 
Circolo della Sicurezza (COS): teoria e applicazioni cliniche” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Settembre 2022 – marzo 2023 Studio Associato Ripsi Milano 

• Qualifica conseguita  Formatrice all’evento Master Formazione Residenziale Classica “Terapia cognitivo- 
comportamentale: inquadramento teorico – 2° edizione” , 28 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  2023, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Formazione a distanza “Prevenzione e gestione delle aggressioni al personale sanitario”, 5,2 
ECM 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  7 agosto 2023, presso provider Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Fad Asincrona “Integrare EMDR, Mindfulness e Loving Kindness nella pratica clinica”, 10 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  22 maggio 2023, SCP Centro Studi per la Cultura Psicologica 

• Qualifica conseguita  Evento “DSM-5-TR e dintorni, ripensare la diagnosi, tra clinica e ricerca”, 16 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  19 luglio 2023, presso provider Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Corso “Quando l’EMDR incontra i Sistemi Motivazionali e la Compassione”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  21 settembre 2023, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Formazione sul campo “Interventi psicologici nel DSMD: definizione dei percorsi, appropriatezza 
degli interventi e rendicontazione”, 8 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  27 ottobre 2023, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Evento residenziale “Sviluppo della LR 22/21_attività di Tutela Minori secondo le linee guida 
regionali e l’integrazione con Piani di Zona e Comuni”, 14 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  22 dicembre 2023, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Formazione a distanza “Il D.LGS. 81/08, La formazione specifica dei lavoratori: rischio alto”, 15,6 
ECM. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  2023, presso provider Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Formazione a distanza asincrona “Seguendo le tracce lasciate da Giovanni Liotti”, 6 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  2023, presso provider Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Formazione a distanza asincrona “Teoria polivagale e gestione delle reazioni al COVID, con 
Stephen Porges e Deb Dana” 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione  2023, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Formazione a distanza “La nuova sfida dei formatori in Sanità: progettare la formazione nell’era 
del digitale”, 3 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  2023, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Formazione a distanza Cyber Challenge 

2022 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  17 – 25 settembre 2022 Studio Associato Ripsi Milano 

• Qualifica conseguita  Formatrice all’evento Master Formazione Residenziale Classica “Terapia cognitivo- 
comportamentale: inquadramento teorico – 2° edizione” , 28 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  24 ottobre 2022, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Responsabile scientifico dell’evento formativo “Le tecniche di videofeedback nella pratica 
clinica: teoria e applicazioni cliniche con la coppia genitoriale in età evolutiva e con gli 
adolescenti” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  4 marzo 2022, Asst Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Il voucher adolescenti-misura regionale per famiglie e giovani” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  20 luglio 2022, Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Schema Therapy-corso intensivo”. Acquisizione del titolo “Certificate of 
Completion: ISST approved training module” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  5 ottobre 2022, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Evento residenziale “Le buone pratiche di integrazione e lo sviluppo di Programmi innovativi nel 
contesto attuale”, 6 ECM 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  11 novembre 2022, ASST Santi Paolo e Carlo 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Primo incontro formativo sul modello DAMA (Disabled Advanced Medical 
Assistance), progetto Pervinca. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  25 novembre 2022, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Implementazione di protocolli di parent training” 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  10 dicembre 2022, Liquid Plan 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Trauma e corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma”. 

2021 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  28 febbraio 2021, Psicologia.io 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Il ritiro sociale negli adolescenti: clinica del ritiro sociale”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  10 novembre 2021, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Responsabile scientifico dell’evento formativo “La diagnosi di disturbo dello spettro autistico: 
dalla prima diagnosi all’evoluzione in età adulta”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  25 novembre 2021, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Il Parent Training: strutturazione di modelli di interventi per l’utenza afferente 
ai servizi NPIA”. 

2020 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  20 novembre 2020, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Responsabile scientifico dell’evento formativo “Valutazione e terapia dei pazienti con disturbo 
dello spettro autistico. Studio casi clinici”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  27 marzo 2020, IKOS Formazione 
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• Qualifica conseguita  Evento formativo “Introduzione ai disturbi d’ansia e alla gestione dello stress”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  1 aprile 2020, Studio Ripsi Ricerca Psicologia Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Test SCL-90-R Symptom Checklist-90-R: uso in ambito peritale e clinico”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  4 aprile 2020, società EMDR 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-19”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  28 aprile 2020, Istituto Superiore di Sanità 

• Qualifica conseguita  Evento FAD “Emergenza sanitaria da nuovo corona virus SRAS CoV-2: preparazione e 
contrasto”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  30 maggio 2020, società EMDR 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Lockdown e disturbi alimentari, EMD al tempo del Covid 19”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  6 ottobre 2020, SITCC Puglia e Associazione Italiana di Psicoterapia Cognitiva 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Psicoterapia online in età evolutiva: strategie per implementare interventi 
terapeutici online rivolti ai bambini e adolescenti con psicopatologie e vissuti traumatici”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  3 novembre 2020, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Conoscere e difendersi dal nuovo coronavisrus Sars-Cov 2”. 

 
 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  11 novembre 2020, ASST Fatebenefratelli Sacco 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Disabilità complesse e disturbi del neurosviluppo: un processo in evoluzione. 
“La presa in carico della persona con disabilità complessa e autismi: nuovi orizzonti e nuove 
prassi”.. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  16 dicembre 2020, Studio Ripsi Ricerca Psicologia Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Psicofarmacologia per psicologi: dalla teoria alla pratica”. 

2019 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  1 gennaio – 31 dicembre 2019 

• Qualifica conseguita  Progetto di Formazione sul Campo “Monitoraggio dei percorsi di cura del deficit di attenzione e 
iperattività in Lombardia”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  24-25 gennaio 2019 ASST Ovest Milanese, Ospedale di Legnano 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Rorschach R-PAS, supervisioni e aggiornamento clinico”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  2 aprile 2019 Studio Antonia Ayala Trainer Internazionale Certificato di ADOS-2 e ADI-R 

• Qualifica conseguita  Corso “L’utilizzo di ADI-R”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Aprile-novembre 2019, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Discussione di casi clinici in Neuropsichiatria Infantile”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Aprile-maggio 2019, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Ospedale/territorio integrazione dei percorsi dei trattamenti psicologici”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  20 settembre 2019 ASST Ovest Milanese, Ospedale di Legnano 

• Qualifica conseguita  Responsabile scientifico dell’evento formativo “Percorsi per la diagnosi precoce dei disturbi 
dello spettro autistico”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  26 settembre 2019 ASST Ovest Milanese, Ospedale di Legnano 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Aggiornamento riguardante gli adempimenti di privacy”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  27-29 settembre 2019 Società EMDR 
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ALTRA LINGUA 

• Qualifica conseguita  Congresso “Clinica, ricerca, interventi: 20 anni di terapia EMDR in Italia”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  20 ottobre 2019, ASST Ovest Milanese 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Comunicazione e linguaggio nei Disturbi dello Spettro Autistico”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  15 e 24 ottobre 2019 ASST Ovest Milanese, Ospedale di Legnano 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Adolescenti in crisi, genitori pure: la presa in carico attraverso lo strumento del 
gruppo”. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  26 ottobre 2019 SITCC Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva Sezione 
Regionale Emilia Romagna 

• Qualifica conseguita  Evento formativo “Pericolo, trauma e resilienza”. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

 

  INGLESE SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Eccellente Buono 

• Capacità di scrittura  Eccellente Elementare 

• Capacità di espressione orale  Buono Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Sviluppo di competenze relazionali di lavoro in équipe, di scambio in 
ambienti multiculturali e di animazione sociale grazie alle seguenti attività: lavoro di formatrice, 
lavoro in équipe all’interno dell’Università e in Ospedale, di volontariato per tre anni presso 
l’A.S.A. (Associazione Scuola Aperta) con bambini delle scuole elementari e medie, di 
animazione e organizzazione degli aiuti umanitari in campi profughi in Slovenia e in 
Bosnia, di volontariato presso centri per l’infanzia abbandonata in Romania, di volontariato 
presso “Il Villaggio della Gioia” in Tanzania. 
Lavoro quotidiano in equipe all’interno del servizio di NPI e dell’Ambulatorio ADHD. Formazione e 
monitoraggio dei tirocinanti. Attività inerenti all’introduzione al servizio, formazione e monitoraggio 
del personale in quanto referente regionale del Progetto Pervinca e membro del Nucleo Funzionale 
Autismo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 Buone capacità e competenze organizzative sperimentate in diversi ambiti: referente scientifica 
di diversi corsi organizzati all’interno della ASST per il personale del Dipartimento di Salute 
Mentale e Dipendenze; referente regionale Progetto Pervinca e Progetto Autinca; attività di 
formazione all’interno di Scuole di Specializzazione e enti privati; in passato coordinamento di 
molteplici attività di volontariato. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 E.P.G.(Esperienza Pratica Guidata) di Teoria e Tecnica dell’Analisi dei Dati. Studio ed 
applicazione dei pacchetti statistici SPSS e SAS. 
Conoscenza del programma di analisi vocale CSL. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Pubblicazione Anolli, L., Ciceri, R., Cufersin, E., Durante, M. (2000) 
La competenza emotiva e il ruolo dei tratti paralinguistici nella comunicazione delle emozioni. 
In AIP, Riassunti delle Comunicazioni XIV Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia dello 

Sviluppo: L’attività cognitiva nei primi anni di vita e i processi di sviluppo, Carlo Delfino editore. 

Durante, M., Poletti, B., Raimondi, V., Barbieri, A., Mazzola, A., Rezzonico, G. et al 

Leggere le emozioni nei volti: uno studio clinico in soggetti affetti da disturbi d’ansia e dell’umore. 
Atti del XII Congresso Nazionale SITCC. L’evoluzione del cognitivismo clinico: i modelli, i 
metodi, la ricerca. Verona 22-24 , Ottobre 2004. Premiato come secondo miglior lavoro della 
sessione poster. 

Anolli, L., Ciceri, R., Cufersin, E., Durante, M. (2007) 

Il riconoscimento e la denominazione lessicale di espressioni emotive da parte di soggetti 
in età prescolastica, Psicologia Clinica dello Sviluppo, a.XI. n.1, aprile 2007. 

Durante, M. (2007) 

Il caso di Alessandro: l’integrazione degli interventi nel processo psicoterapeutico in età 
evolutiva, Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, n.21, Dicembre 2007. 

Pezzati, R., Ballabio, R., Curia, L., Molteni, V., Maggi, A., Contento, E., Spolidoro, E., Durante, M., 
Colombo, P. (2018) 
Programma Benessere Emotivo Anziani. Attività e giochi per conoscere, esprimere e gestire le 
emozioni, edizione Erickson. 

 
 

 

“Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali. 
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal 
Regolamento UE n. 679/2016 – GDPR General Data Protection Regulation, D.Lgs 196/2003 
modificato da D.Lgs 101/2018.” 

Ferno, 16 gennaio 2015 

In fede 

 


