
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ON - LINE 

Un’offerta  articolata adattata nel rispetto delle 
necessarie restrizioni per il Covid19:                                       

 

nella NOSTRA ASST 
con il coinvolgimento degli 

 

“8 CONSULTORI FAMILIARI”  
e  dei 

 

“2 PUNTI NASCITA” 



“CORSO DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA 
NASCITA-CAN” 

 

1°Incontro Ostetrica ( CF )                                                                    
Il Bambino in Grembo 

2°Incontro Ostetrica ( CF )                                                       
L’ Allattamento  

3°Incontro Ostetrica: ( CF )                                                                                             
Le Doglie… tra natura, cultura e tecnologia medica 

4°Incontro Ostetrica:( H + CF )                                                      
Il Travaglio. Quanto tempo, quale tempo….. 

e…….. Il Parto  
 
 

 

 

 

 

 

 “RACCONTARE IL TEMPO DELL’ATTESA” 
 

Assistente Sociale, Psicologa ( CF )                                                                     
“Non c’è due senza tre. I cambiamenti                        

psico-emotivi in gravidanza. Da coppia a genitori” 
 

Assistente Sociale, Psicologa ( CF )                                                                     
“Il mestiere di genitori; una scelta che richiede 

tempo, cambiamenti e responsabilità” 
 “Un tempo per tutti: promuovere e valorizzare il 

benessere familiare” 
 

Psicologa + Ostetrica (CF) POST PARTO 
“ Racconto di più nascite: un bambino, una 

mamma, un papà, una famiglia”                   

 

 

 
 

 

 diretta in CONSULTORIO FAMILIARE 
 

 Mail: per-corsonascita@asst-ovestmi.it 

Inserire : Cognome Nome, Telefono  
                 Comune di Residenza e    
                  Data Presunta del Parto 

 

 
 
 
 

 
http://www.asst-ovestmi.it/home 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“NASCERE A MAGENTA 1” 
 

DATE INCONTRI 2022 
 

13 Gennaio 5 Maggio 1 Settembre 

3 Febbraio 9 Giugno 6 Ottobre 

3 Marzo 7 Luglio 3 Novembre 

7 Aprile 4 Agosto 1 Dicembre 
 

“NASCERE A MAGENTA 2” 
 

DATE INCONTRI 2022 
 

18 Gennaio 17 Maggio 20 Settembre 

15 Febbraio 21 Giugno 18 Ottobre 

15 Marzo 19 Luglio 15 Novembre 

19 Aprile 09 Agosto 13 Dicembre 
 

“NASCERE A LEGNANO 1”  
 

DATE INCONTRI 2022 
 

12 Gennaio 11 Maggio 14 Settembre 

9 Febbraio 08 Giugno 12 Ottobre 

9 Marzo 13 Luglio 9 Novembre 

13 Aprile 10 Agosto 14 Dicembre 

 

“NASCERE A LEGNANO 2” 
 

 DATE INCONTRI 2022 
 

19 Gennaio 18 Maggio 21  Settembre 

16 Febbraio 15 Giugno 19 Ottobre 

16 Marzo 20 Luglio  16 Novembre 

20 Aprile 17 Agosto      21 Dicembre 
 

Appuntamenti online con l’equipe specialistica 
(Ginecologo, Ostetrica, Pediatra, Anestesista) 

INFORMAZIONI E/O 

PRENOTAZIONI 

EVENTI PUBBLICI ON-LINE :     

riferimenti per LINK d’accesso 

 

In prossimità delle date…. 

http://www.asst-ovestmi.it/home

