
 

Consultazioni e Sostegno Telefonico 
 

per rispondere al bisogno di affrontare al meglio: 

 

 i Timori  

 lo Stress  

 le Relazioni Familiari e di coppia 

 la Genitorialità 

 le Preoccupazioni per la situazione: 

✓ Sanitaria, 

✓ di Isolamento,  

✓ di Malattia,  

✓ in Gravidanza, 

✓ del Parto,  

✓ dell’ Allattamento 

 

 

 

 

 

 

 

Attività indifferibili  

                                
 Prima visita ostetrica entro                                                                                                                

la 12°settimana 

 Tutti i controlli correlati ad  

 Età gestazionale-specifica  

 Visita Post partum 

 Consulenza e Sostegno  

 allattamento al seno con preferenza telefonica                                      

(eventualmente accesso e/o home visiting)                                                                                                                                                               

 Corsi di accompagnamento alla nascita esclusivamente in 

modalità on-line                                                                                                 

 Consulenza Psicologica se sussistono fattori  di rischio                                                                                                

per gravida e/o puerpera                                                  

 Certificazione per Interruzione Volontaria di Gravidanza 

 

Tutte le attività indifferibili vengono garantite su 

appuntamento e impongono di programmare l’accesso con 

criteri di sicurezza e l’obbligo di adottare tutte le disposizioni 

previste dalla norma. 

 

 

 

 

 

I CONSULTORI FAMILIARI 
 

continua il sostegno al Singolo alla Coppia alla  Famiglia  
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
Dipartimento Materno Infantile 

UOC Integrazione Percorsi Materno Infantili 

UOS Servizi per la Famiglia                                                                                                 

L’attuale contesto di emergenza ha richiesto, per tutelare la salute di tutti, il rispetto di regole 
restrittive. Tutto ciò, nonché i timori connessi alla situazione, possono determinare una 
percezione più intensa  del senso di  precarietà e di incertezza, mettendo in crisi la condizione di  
continuità e stabilità che abitualmente ci accompagna.  
Tale smarrimento merita di essere accolto in uno spazio di ascolto e di sostegno, affinchè possa 
incontrare quella comprensione attenta che si pone come contributo utile a trasformare la fatica 
di molti in occasione per ricomporre la tessitura della trama esistenziale.  
 
I Consultori Familiari della ASST Ovest Milanese, con le loro equipe multidisciplinari (Psicologi, 
Assistenti Sociali, Ginecologhe, Ostetriche, Assistenti Sanitarie/ Infermiere-i), hanno adeguato 
la modalità dell’offerta, mettendo a disposizione on-line quelle attività  ad  oggi  “non praticabili  
in  sede”, al fine di rappresentare,  per la popolazione dai 14 anni in su, quello spazio d’ascolto di 
cui sopra e per continuare a garantire, attraverso consulenze e informazioni qualificate, la 
continuità assistenziale propria  di tali servizi.   
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