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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Dott. Massimo Agosti 
Indirizzo  Via Scirese’, 12B – Galliate Lombardo  (VA) 
Telefono  0332/299421 

Fax  0332/299422 
E-mail  massimo.agosti@asst-settelaghi.it 
C.F.  GST MSM 56M20 F205Q 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  20 agosto 1956 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  1996 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.O. Neonatologia  T.I.N. e Pediatria Verbano  
 Ospedale ”F del Ponte” 
Via F. del Ponte, 19 
21100 Varese 
 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale Dei Sette Laghi  (Varese – Italia) 

 
• Tipo di impiego 

  
Direttore Reparto di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale e Pediatria Verbano 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore del Dipartimento Materno-Infantile 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (da – a)  1974 Diploma di  Maturità Classica, Liceo A. Manzoni – Milano 

 

1974-1980 - Laurea in Medicina e Chirurgia – presso l’Università degli Studi di Milano con voti 

110/110 (tesi sperimentale svolta presso il Reparto di Medicina Interna dell’Ospedale 

San Carlo (Milano) sull’uso della cimetidina in gastroenterologia) 

 

1980 Studente ed allievo interno presso il Reparto di Medicina Interna 
dell’Ospedale S.Carlo di Milano 

 
 
1981 Abilitazione all’esercizio professionale presso l’Università degli Studi di 

Milano ed iscrizione all’Ordine dei Medici della provincia di Milano 
 
 
1982 Tirocinio Pratico Ospedaliero post-laurea presso il     Reparto   di Pediatria 

dell’Ospedale di Cittiglio (Varese). 
                            
 

1980-1984 – Specializzazione in Pediatria presso la I° Scuola di Pediatria   dell’Università degli 

Studi di Milano con voti 70/70 (tesi  sperimentale presso la Neonatologia dell’Università degli 

Studi di Milano sulla  prevenzione dell’anemia nel neonato prematuro) 

 

1984-1985 – Perfezionamento in Neonatologia presso l’Università degli Studi di Milano con voti 

70/70 (tesi sperimentale presso la Cattedra di Neonatologia dell’Università degli Studi 

di Milano sulle strategie  preventive dell’allergia in neonati ad alto rischio allergico) 

 

1988  Stage alla Tufts University, Boston, Massachusetts, U.S. per i seguenti corsi 

     a)   Teoria e pratica epidemiologica 
     b)    Biostatistica ed epidemiologia 
     c)    Epidemiologia   perinatale    
 
 

1998 Partecipazione al Corso «Sistemi e Metodi di        
                    Valutazione dei Servizi Sanitari» organizzato  
                    dall’Università LIUC e dall’Ospedale di    Circolo –        
                     Fondazione Macchi, con valutazione positiva finale 

 
 
2000-2001 Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa 
2000-2002 Scuola di Direzione in Sanità – Istituto Regionale Lombardo di Formazione di 

Direzione e Sanità, con valutazione positiva finale 
 
 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
 

 Dott. Massimo Agosti 

  

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 1982                    - Medico Scolastico presso la USSL 74 (Milano), 
                            - Assistente di Pediatria a tempo pieno presso il    
                             Reparto di Pediatria, Ospedale di Cittiglio (Varese) 
 
 
1982-1986 Medico del Servizio di Guardia Medica prefestiva, festiva e notturna - USSL 

2, Cittiglio (Varese) 
 
 
1982-1987 Medico volontario presso il Reparto di Neonatologia e Terapia intensiva 

neonatale-Cattedra di Neonatologia dell’Università degli Studi di Milano 
(Istituti Clinici di Perfezionamento – Clinica Mangiagalli) 

 
 
1985-1987 Pediatra di Libera Scelta presso la USSL 75/1 (Milano) 
 
 
1986-1987 Assistente a tempo pieno presso il Reparto di Patologia Neonatale 

dell’Ospedale Buzzi, Milano 
 
 
1987 Assistente a tempo pieno presso il Reparto di Assistenza Neonatale 

dell’Ospedale di Circolo – Fondazione Macchi,-Varese 
 
 
1982-1988 Assistente a tempo pieno presso il Reparto di Neonatologia e Terapia 

intensiva neonatale-Cattedra di Neonatologia dell’Università degli Studi di 
Milano (Istituti Clinici di Perfezionamento – Clinica Mangiagalli) 

 
 
1989-1991 Aiuto Primario a tempo pieno presso il Reparto di Patologia Neonatale 

dell’Ospedale di Circolo – Fondazione Macchi, Varese 
 
 
1992 Sostituzione temporanea del Primario di Patologia Neonatale dell’Ospedale 

di Circolo – Fondazione Macchi, Varese 
 
 
1996-1999 Primario facente funzione  del Reparto di Nido, Neonatologia e Terapia 

intensiva neonatale dell’Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, Varese 
 
 
2001 a tutt'oggi      Direttore del Reparto di Neonatologia e Terapia intensiva  neonatale    
                                 dell’Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, Varese 
 
2003 a tutt'oggi      Direttore del Reparto di Pediatria dell’Ospedale di Cittiglio (Varese)    
                                 dell’Azienda Ospedaliera di Varese 
 
2008-2010               Presidente della Sezione Lombarda della Società Italiana di Neonatologia 
 
2009 a tutt’oggi    Direttore del Dipartimento Materno-Infantile -  Azienda Ospedaliera – Polo      
                               Universitario di Varese        
2010 a tutt’oggi    Past President della Sezione Lombarda della Società Italiana di Neonatologia 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’attività originale di ricerca si è articolata, nell’ambito della Neonatologia e Terapia intensiva 
neonatale, nei seguenti campi : 
 

• Prevenzione della allergia alimentare: studio dei diversi effetti di formule 
ipoallergeniche dal punto di vista nutrizionale, metabolico, gastroenterologico ed 
endocrinologico in neonati a rischio atopico, seguiti con osservazioni a breve, 
medio e lungo termine, con osservazioni anche sperimentali (neonato fisiologico 
e prematuro). 
 

• Nutrizione: con particolare riguardo alla promozione dell’allattamento al seno nel 
neonato a termine e prematuro,  e all’ottimizzazione degli schemi di 
alimentazione durante la degenza nei reparti di Neonatologia e Terapia intensiva 
neonatale e dopo la dimissione, con particolare attenzione all’alimentazione lattea 
e a tempi e modi di divezzamento 

 
• Care del neonato patologico: sia nel corso della degenza che in seguito 

attraverso appropriati sistemi integrativi di follow-up del neonato e della famiglia 
 

• Valutazione dell’outcome psicofisico e neurologico e  comportamentale del 
neonato prematuro e di basso peso 

 
• Bilanci epidemiologici dell’effetto delle cure intensive neonatali sui principali 

parametri di morbilità e sopravvivenza in popolazioni di neonati prematuri e di 
basso peso. 
 

I risultati di queste ricerche sono stati presentati oralmente a numerosi convegni nazionali ed 
internazionali. 
Sono stati altresì pubblicati per esteso o sotto forma di abstracts su riviste mediche riconosciute, 
nonché in atti di convegni o in capitoli di libri, avendo particolare cura ed attenzione, nel corso 
degli anni, di privilegiare le riviste scientifiche recensite su medline (vedasi allegati). 
 
 
 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo Pediatra Neonatologo 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali.             
 PRIMA LINGUA  ITALIANO  

 
ALTRE LINGUE       INGLESE 

       

   
• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  buona 
• Capacità di espressione orale  buona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  DURANTE L’ARCO DELL’ATTIVITÀ LAVORATIVA, SONO STATE ACQUISITE COMPETENZE 

PROGRESSIVE NELL’AMBITO SIA DELLA RELAZIONE TRA GLI OPERATORI SANITARI SIA  DELLA 

COMUNICAZIONE CON GLI UTENTI, IN PARTICOLARE CON I GENITORI DEI NEONATI CON GRAVI 

PROBLEMATICHE CLINICHE, NONCHÉ DI GESTIONE E COORDINAMENTO DI RISORSE UMANE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 1983 Allievo interno presso il Reparto di Medicina Interna dell’Ospedale S.Carlo di 
Milano 

1984 Abilitazione all’esercizio professionale presso l’Università degli Studi di 
Milano 

1985 Iscrizione all’Ordine dei Medici della provincia di Milano 
1982                       Tirocinio Pratico Ospedaliero post-laurea presso il Reparto di Pediatria     

dell’Ospedale di Cittiglio (Varese) 
1982                     Medico Scolastico presso la USSL 74 (Milano) 
1982 Assistente supplente di Pediatria a tempo pieno presso il Reparto di 

Pediatria dell’Ospedale di Cittiglio (Varese) 
1982-1986 Medico del Servizio di Guardia Medica prefestiva,festiva e notturna presso la 

USSL 2 (Cittiglio- VA) 
1982-1987 Medico volontario presso il Reparto di Neonatologia e Terapia intensiva 

neonatale-Cattedra di Neonatologia dell’Università degli Studi di Milano 
(Istituti Clinici di Perfezionamento – Clinica Mangiagalli 

1985-1987 Pediatra di Libera Scelta presso la USSL 75/1 (Milano) 
1987-1987 Assistente incaricato a tempo pieno presso il Reparto di Patologia Neonatale 

dell’Ospedale V.Buzzi, Milano 
1988 Assistente di ruolo a tempo pieno presso il Reparto di Assistenza Neonatale 

dell’Ospedale di Circolo – Fondazione Macchi,Varese 
1982-1988 Assistente di ruolo a tempo pieno presso il Reparto di Neonatologia e 

Terapia intensiva neonatale-Cattedra di Neonatologia dell’Università degli 
Studi di Milano (Istituti Clinici di Perfezionamento – Clinica Mangiagalli) 

1989-1991 Aiuto incaricato a tempo pieno presso il Reparto di Patologia Neonatale 
dell’Ospedale di Circolo – Fondazione Macchi, Varese 

1991-1995 Aiuto di ruolo a tempo pieno presso il Reparto di Patologia Neonatale 
dell’Ospedale di Circolo – Fondazione Macchi, Varese 

1992 Sostituzione (per assenza temporanea) del Primario di Patologia Neonatale 
dell’Ospedale di Circolo – Fondazione Macchi, Varese 

1996-1999 Responsabile  della U.O. di Nido, Neonatologia e Terapia intensiva 
neonatale dell’Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, Varese 

1998      Partecipazione al Corso «Sistemi e Metodi di Valutazione dei Servizi 
Sanitari» organizzato dall’Università LIUC e dall’Ospedale di    Circolo –  
Fondazione Macchi, con valutazione positiva finale            

1998 a tutt'oggi     Direttore U.O., Neonatologia e Terapia intensiva neonatale e Pediatria  
                                Verbano -Azienda Socio Sanitaria Territoriale Dei Sette Laghi  
                               (Varese- Italia) 

 

 
2000-2001  Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa-

Scuola di Direzione in Sanità – Istituto Regionale Lombardo di Formazione 
di Direzione e Sanità, con valutazione positiva finale     

 
2003 a tutt'oggi    Direttore U.O. di Pediatria dell’Ospedale Casa Pia Luvini di Cittiglio (Varese) 
                               Azienda Socio Sanitaria Territoriale Dei Sette Laghi  (Varese – Italia) 

 
 
2008-2009-2010  Presidente della Sezione Lombarda della Società Italiana di Neonatologia 
 
2009 a tutt’oggi  Direttore del Dipartimento Materno-Infantile -  Azienda Socio Sanitaria     
                             Territoriale Dei Sette Laghi  (Varese – Italia) 

• Nomina da parte dalla Regione Lombardia – Direzione Sanità in commissioni di 
studio per la definizione di aspetti tecnico-scientifici e organizzativi relativi alla 
situazione neonatologica regionale 

• Nomina da parte della Commissione Igiene e Sanità del Senato della Repubblica in 
commissioni riguardanti aspetti legati alla nascita e al decorso neonatologico 

 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Computer 
Buona conoscenza dei principali pacchetti di videoscrittura 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Musica 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  B 

 

   

 
  1. Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, 

la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  

2. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 196/03. 

 

 

 

 

         In fede 
  

    

 

 
 

    

  

 

 

 

   

    

Varese, 03/03/2017 

                           

        

         

 

 

        


