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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data di nascita
Qualifica
Telefono Ufficio

Fax Ufficio

E-mail istituzionale

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da—a)
® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

® Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

® Date (da —a)
¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

MoONZANI CHIARA
18/08/1986
Psicologa, Psicoterapeuta, Terapista Emdr

3425998395

monzani.chiara@asst-ovestmi.it

06/04/2023 — IN CORSO
ASST Ovest Milanese, NPIA Legnano

SERVIZIO DI NEUROPSICHIATRIA DELL’ETA EVOLUTIVA.

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA libera professione

Valutazione psicodiagnostica, colloqui genitori, colloqui di rete con scuola e servizi
territoriali, supporto psicologico.

2014 - IN CORSO

A.LA.S Onlus “A. Tosi”,

via Alba N°30 BusTo A. 21052

SERVIZIO DI NEUROPSICHIATRIA DELL’ETA EVOLUTIVA.
PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA libera professione

Valutazione psicodiagnostica, colloqui genitori, colloqui di rete con scuola e servizi
territoriali, picoterapia.

2013-2023

ISTITUTO 1.G.A.BOSSI

VIA DANTE ALIGHIERI 5, BUSTO ARSIZIO, 21052

SCUOLA SECONDARIA DI I°* GRADO

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA libera professione

Proposta e conduzione dello SPORTELLO DI ASCOLTO all’interno del progetto “Un

minuto per te...”,
con serate a tema dedicate ai genitori.

01/03/2019

ISTITUTO I.G.A.BOSSI

vIA DANTE ALIGHIERI 5, BUSTO ARSIZIO, 21052

SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA libera professione

Intervento tematico: “DCA I Disturbi Alimentari in Adolescenza” alla serata di
incontro con autore “Come Nuvole all’Orizzonte” di Irene Cortellessa.

23/09/2019 AL 26/05/2021.
Tavolo genitori Asva, Educational team e Associazione Scuole VARESE



e Tipo di azienda o settore
® Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
& Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da-—a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

® Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da - a)

® Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilit3
professionali oggetto dello studio
e Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

¢ Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / ability
professionali oggetto dello studio
e Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

TAVOLO GENITOR! ASSOCIAZIONE SCUOLE DI VARESE
PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA libera professione

Collaborazione progetto interterritoriale con equipe multiprofessionale, “genitori 2.0:
I’avventura della genitorialitd™ rivolto ai genitori della scuola dell’Infanzia, Primaria e
Secondaria.

6/10/2011
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Abilitazione alla professione di Psicologo

Dott.ssa Psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia n° 03/14827

Novembre 2021-Giugno 2022
Associazione Spazio Iris

Clinica dei disturbi alimentare, aspetti clinici, sperimentali e riabilitativi.

Master di alta formazione in clinica dei disturbi alimentari.
Aspetti clinici, sperimentali e riabilitativi.

06/03/2021
Psicologia lo: Formazione,Psicologia, Psicoterapia.

Psicopatologia dell’adolescente e psicoterapia evolutiva

Corso di Perfezionamento “L’Adolescente.Psicopatologia ¢ Psicoterapia
Evolutiva”,
tenuto da Matteo Lancini, Tania Scodeggio, Loredana Cirillo, Tommaso Zanella.

06/10/2020
Associazione Laboratorio di Psicologia Applicata

Somministrazione, siglatura e interpretazione protocollo Rorschach con metodo R-PAS

Corso di Perfezionamento Rorschach Performance Assessment R-PAS

17/02/2019/11/10/2019
Associazione EMDR Italia

EMDR

Formazione EMDR: Eye Movement Desensitization and Reprocessing. Level I-1I
Training



e Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
e Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

® Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e delia
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

20/07/2019
Casa della Psicologia, Piazza Castello 2, Milano

Somministrazione, siglatura ed interpretazione test grafici

Partecipazione all’evento patrocinato Opl: “Il disegno infantile: il test della figura
umana, il test dell’albero e della famiglia. Fra teoria e pratica

2012/2013-2016/2017
Area G: Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico adolescenti e adulti. Con
sede in via Ausonio 6 —Milano

Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico adolescenti e adult.

Psicoterapeuta dell’adolescente e adulto

22/07/2010
Area G: Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico adolescenti e adulti. Con
sede in via Ausonio 6 —Milano

Universita Vita-Salute San Raffaele, via Olgettina, 58- 20132 Milano.

Dottore Magistrale in Psicologia Clinica (58/$- Classe delle lauree specialistiche in
psicologia, D.M. 509/1999) con votazione di 107/110. Presentazione della tesi:
Percezione dell’orientamento spaziale e movimento del bambino autistico: dati
sperimentali e ipotesi; presso I'IRCCS “Eugenio Medea” di Bosisio Parini (LC).

Italiano

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione & importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

BUONE COMPETENZE NELLA GESTIONE DI RAPPORTI NUOVI E PROBLEMATICI CON BAMBINI-
PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI.

APPROFONDIMENTO ED ESPERIENZA DI GESTIONE DELLE DIFFICOLTA’ COGNITIVE ED EMOTIVE
E DEL DISAGIO ADOLESCENZIALE ALL’INTERNO DEL CONTESTO SCOLASTICO.

PARTICOLARE ATTENZIONE ALLA SFERA DE! DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
COME SEGNALI DI MANIFESTAZIONE DEL DISAGIO GIOVANILE, ACQUISITE ATTRAVERSO
L’ATTIVAZIONE DELLO SPORTELLO D’ASCOLTO PSICOLOGICO PRESSO LA SCUOLA SECONDARIA
DI'1GRADQ ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “G.A.BOSSI” (VIA DANTE 5 BUSTO A.) ED IL
LAVORO CLINICO DI PSICOTERAPEUTA PRESSO LA NEUROPSICHIATRIA INFANTILE A.l.A.S ONLUS
“A.TOSI” DI BUSTO A ED IL LAVORO IN LIBERA PROFESSIONE.

BUONE COMPETENZE RELAZIONALI E PROFESSIONALI DURANTE LA FASE DI VALUTAZIONE E DI
SUPPORTO PSICOLOGICO CON PREADOLESCENT! E ADOLESCENTI NELL'INDIVIDUAZIONE E
PREVENZIONE DE| DISTURBI LEGAT! ALLA CONDOTTA ALIMENTARE, E COSTRUZIONE DI UNA
RETE PROFESSIONALE CON ENTI DEL TERRITORIO PER LA PRESA IN CARICO, ACQUISITE
DURANTE L'ESPERIENZA PROFESSIONALE PRESSO LA NEUROPSICHIATRIA INFANTILE A.I.AS
ONLUS “A. TOSI” DI BUSTO A. ED IL LAVORO IN LIBERA PROFESSIONE.

LAVORO CLINICO DI PSICOTERAPEUTA CON BAMBINI, PREADOLESCENTI, ADOLESCENTI E
FAMIGLIE PRESSO LA NEUROPSICHIATRIA INFANTILE A.l.A.S ONLUS “A. TOSI” DI BUSTO A ED IL
LAVORO IN LIBERA PROFESSIONE.

BUONE COMPETENZE RELAZIONALI E PROFESSIONALI DURANTE NELLA GESTIONE DI GRUPPI DI
SUPPORTO ALLA GENITORIALITA’ GRAZIE ALLA COLLABORAZIONE AL PROGETTO
INTERTERRITORIALE CON EQUIPE MULTIPROFESSIONALE, “GENITORI 2.0: L’AVVENTURA DELLA
GENITORIALITA”; ALL'ESPERIENZA PROFESSIONALE DI CONDUZIONE DELLO SPORTELLO
D’ASCOLTO PSICOLOGICO PRESSO LA SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO “G.A.BOSSI” , ED ALLA
PARTECIPAZIONE AL PROGETTO FAMIGLIA PRESSO A.l.A.S ONLUS “A. TOSI”:.

BUONE COMPETENZE NEL SUPPORTO ORIENTATIVO CON PREADOLESCENTI, IN DIFFICOLTA!
NELLA SCELTA DELLA SCUOLA SUPERIORE, ATTRAVERSO LA COLLABORAZIONE AL PROGETTO DI
ORIENTAMENTO SULLE CLASSI TERZE PRESSO L'ISTITUTO COMPRENSIVO DUCA D’AOSTA DEL
COMUNE DI OSSONA. ACQUISIZIONE DI COMPETENZE PROFESSIONALI NELL'ATTIVITA CLINICA E
PSICOTERAPEUTICA, IN SETTING INDIVIDUALE, RIVOLTA AD ADOLESCENTI E ADULTI; NELLA
CONSULTAZIONE INIZIALE COME MOMENTO DIAGNOSTICO-PROGNOSTICO E
NELL'INDIVIDUAZIONE DEL FUNZIONAMENTO PSICHICO DI CIASCUN SOGGETTO, SVILUPPATE
DURANTE LA FORMAZIONE PRESSO LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE AREA G.; CONSOLIDATE
NEL LAVORO CLINICO DI PSICOTERAPEUTA CON BAMBINI, PREADOLESCENTI, ADOLESCENTI E
FAMIGLIE PRESSO LA NEUROPSICHIATRIA INFANTILE A.I.A.S ONLUS “A. TOSI” DI BUSTO A ED IL
LAVORO IN LIBERA PROFESSIONE.

BUONE COMPETENZE NELLA GESTIONE ED ORGANIZZAZIONE DI ATTIVITA E MOMENTI
DI RIFLESSIONE CON GRUPPI DI

PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI, IN FASE DI FORMAZIONE, GRAZIE ALL’ESPERIENZA
DI EDUCATRICE (ANNO 2011-

2020).
INTERESSANTE ESPERIENZA DI CONFRONTO E DI CRESCITA PERSONALE SUL TEMA DELLA
“DIVERSITA”", GRAZIE ALLE

RICERCHE PER LO SVILUPPO DELLA TESI DI LAUREA TRIENNALE INCENTRATA SULLO STUDIO
DELL'INTEGRAZIONE DEL

MINORE STRANIERO IN ITALIA, CON SOMMINISTRAZIONE DI UN QUESTIONARIO PER GENITQRI
ED UNO PER | RAGAZZI SUL

TEMA DELL'INTEGRAZIONE.

BUONE CAPACITA DI PROGETTAZIONE E ATTUAZIONE DI INTERVENTI SUL GRUPPO CLASSE
RELATIVI A TEMATICHE QUALI AFFETTIVITA’ DINAMICHE CONFLITTUALI, GESTIONE DEL LUTTO,
DINAMICHE GRUPPALI DI ESCLUSIONE E SENSIBILIZZAZIONE ALL’'UTILIZZO DEI SOCIAL E ALLA
GESTIONE DEL DISAGIO PSICHICO CON MODALITA DISFUNZIONALI: IL SELF-CUTTING; GRAZIE
ALLA CONDUZIONE DELLO SPORTELLO D’ASCOLTO PSICOLOGICO (CIC) , PRESSO L'ISTITUTO
COMPRENSIVO STATALE “G.A.BOSSI” DI BUSTO ARSIZIO, , LABORATORIO “CRESCERE CON LO
SPORT” ED IL LAVORO COME DOCENTE DI PSICOLOGIA DELLO SPORT PRESSO ISTITUTO
SCOLASTICO SUPERIORE MARCO PANTANI DI BUSTO ARSIZIO.

BUONE CAPACITA ORGANIZZATIVE, DI PROGETTAZIONE, PREVENZIONE ED INTERVENTO, SUL
SINGOLO E IN GRUPPO, NELL’AREA DELLA FRAGILITA E SUPPORTO ALLA CRESCITA CON
PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI , ACQUISITA NEL LAVORO CLINICO PRESSO IL SERVIZIO DI
NEUROPSICHIATRIA, A.lLAS. DI BUSTO ARSIZIO, LABORATORIO “CRESCERE CON

LO SPORT” ED IL LAVORO COME DOCENTE DI PSICOLOGIA DELLO SPORT PRESSO ISTITUTO



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzattre
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Il sottoscritto:

° & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, |a falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali;

SCOLASTICO SUPERIORE MARCO PANTANI DI BUSTO ARSIZIO.

BUONE CAPACITA DI PROGETTAZIONE E INTERVENTO NEL SUPPORTO ALLA GENITORIALITA
ACQUISITE PRESSO IL SERVIZIO DI NEUROPSICHIATRIA, *A.l.AS. DI BUSTO ARSIZIO , E GRAZIE
ALLA CONDUZIONE DELLO SPORTELLO D’ASCOLTO PSICOLOGICO (CIC), PRESSO L’ ISTITUTO
COMPRENSIVO STATALE “G.A.BOSSI” DI BUSTO ARSIZIO E LA COLLABORAZIONE AL PROGETTO
INTERTERRITORIALE CON EQUIPE MULTIPROFESSIONALE, “GENITORI 2.0: L'AVVENTURA DELLA
GENITORIALITA”,

BUONE CAPACITA DI LAVORO IN EQUIPE IN SEGUITO ALLE ESPERIENZE DI VOLONTARIATO NEL
PROGETTO COMUNALE

“ESTATE GENTILE” E GRAZIE ALL’ESPERIENZA DI TIROCINIO FORMATIVO PRESSO L’A.|.AS. DI
BUSTO ARSIZIO.

BUONE CAPACITA ORGANIZZATIVE E DI GESTIONE DI UN GRUPPO DI PREADOLESCENTI, NEL
CONTESTO SPORTIVO, A

SEGUITO DELL’ ESPERIENZA DI 3 ANNI COME ALLENATRICE DI SQUADRA DI PALLAVOLO
FEMMINILE.

BUONE COMPETENZE NELL'USO DEL PC: (Word, Excel, Power point, Publisher, utilizzo di
Internet e Email)

BUONE COMPETENZE CREATIVE, USO DELLO STRUMENTO: CHITARRA.

PATENTE B

° autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);
° & consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ ASST Ovest Milanese, ai sensi
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche

amministrazioni”.
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