FORMATO E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome NADIA SCHIESARO
Data di nascita 20/01/1967
Qualifica Psicologo Clinico

Telefono Ufficio

Fax Ufficio

E-mail istituzionale nadia.schiesaro.109@psypec.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

DAL 1995 AD OGGI INIZIO ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE :VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA,
COUNSELING E SOSTEGNO PSICOLOGICO AL SINGOLO E ALLA COPPIA NELLE REAZIONI ANSIOSE DEPRESSIVE
LEGATE Al CAMBIAMENTI DEL CICLO DI VITA, NELLE SITUAZIONI DI CONFLITTUALITA’ FAMILIARE;
VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA E PROGRAMMAZIONE DELL'INTERVENTO NEI DISTURBI DEL
NEUROSVILUPPO; PARENT TRAINING.
* Date (da-a) DAL 2006 AD OGGI
ASL MI1 VIA AL DONATORE DEL SANGUE 58 MAGENTA (ml) FINO 2015
E DAL 2016 ASST-OVEST MILANESE VIA PAPA GIOVANNI PAOLO II- LEGNANO (M1)
INCARICO LIBERO PROFESSIONALE PSICOLOGO
PRESSO C.D.D. RESCALDINA E U.O.C. DISABILITA’ INCLUSIONE ED INTEGRAZIONE SOCIALE
(TERRITORIO LEGNANO E CASTANO) 10 ORE SETTIMANALI

®  PRESSO C.D.D. DI LEGNANO-R.S.D. LA SEQUOIA C.D.D. RESCALDINA 15 ORE SETTIMANALI
(GENNAIO-DICEMBRE 2006).

®  PRESSO CENTRO DIURNO DISABILI RESCALDINA E MAGNAGO 10 ORE SETTIMANALI FINO A
MARZO 2015-DA APRILE 2015 8 ORE SETTIMANALI.

®  PRESSO C.D.D. DI BARBAIANA DI LAINATE E DI RHO 6 ORE SETTIMANALI COMPLESSIVE DA APRILE
A DICEMBRE 2015.

- LE ATTIVITA SVOLTE RIGUARDANO LA SUPERVISIONE DEL LAVORO DEGLI OPERATORI, COUNSELING AL
SINGOLO E ALLE FAMIGLIE; SUPERVISIONE ALLA COMPILAZIONE DELLA SI.DI. LAVORO DI RACCORDO CON
ENTI ED ISTITUZIONI PER LA VALUTAZIONE DI UTENTI DA INSERIRE NEI CENTRO DIURNO DISABILI.

e NEL 2010 PRESSO IL CENTRO DIURNO DISABILI DI MAGNAGO IMPLENTAZIONE DELLE ORE —
ATTRAVERSO IL PROGETTO SOCIAL NET- HO ATTIVATO E GESTITO UN GRUPPO DI MUTUO AIUTO
FINALIZZATO ALLA RIFLESSIONE SUL PERCORSO DI VITA DEL PROPRIO CONGIUNTO E SUL “DOPO
DI NOI”-

®  PRESSO SPORTELLO FRAGILITA’- VIA SAVONAROLA 3 —LEGNANO DA GENNAIO A DICEMBRE 2007
5 ORE SETTIMANALI
L’ATTIVITA SVOLTA RIGUARDAVA LA VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA DI PERSONE IN CONDIZIONI DI
DISABILITA’ FINALIZZATA ALLA VALUTAZIONE DEL PROGETTO DI VITA ED INDIVIDUAZIONE DELLA STRUTTURA
IDONEA PER INSERIMENTO

DA GENNAIO 2016 A SETTEMBRE 2016 ASST-RHODENSE GARBAGNATE MILANESE

INCARICO LIBERO PROFESSIONALE PSICOLOGO
. PRESSO CENTRO DIURNO DISABILI DI BARBAIANA DI LAINATE E | RHO PER 6 ORE SETTIMANALI
COMPLESSIVE-

LE ATTIVITA SVOLTE RIGUARDANO LA SUPERVISIONE DEL LAVORO DEGLI OPERATORI, COUNSELING AL
SINGOLO E ALLE FAMIGLIE; SUPERVISIONE ALLA COMPILAZIONE DELLA SI.DI; LAVORO DI RACCORDO CON




ENTI ED ISTITUZIONI PER LA VALUTAZIONE DI UTENTI DA INSERIRE NEI CENTRO DIURNO DISABILI.

DA GENNAIO 2007 A SETTEMBRE 2009 DON GNOCCHI ONLUS VIA CAPACELATRO MILANO
INCARICO LIBERO PROFESSIONALE COME PSICOLOGO
PRESSO CENTRO DIURNO DISABILI DI LEGNANO E R.S.D. LA SEQUOIA VIA COLLI SANT’ERASMO-

. 10 ORE SETTIMANALI COMPLESSIVE

LE ATTIVITA SVOLTE RIGUARDANO LA SUPERVISIONE DEL LAVORO DEGLI OPERATORI, COUNSELING AL
SINGOLO E ALLE FAMIGLIE; SUPERVISIONE ALLA COMPILAZIONE DEL SIDI; LAVORO DI RACCORDO CON ENTI
ED ISTITUZIONI PER LA VALUTAZIONE DI UTENTI DA INSERIRE NEI CENTRO DIURNO DISABILI.

DA MAGGIO 2000 A GIUGNO 2001 PER AsL-MI 1 VIA Al DONATORE DEL SANGUE 58 MAGENTA MI
INCARICO LIBERO PROFESSIONALE PSICOLOGO

®  PRESSO C.S.E. DI RHO E BARBAIANA DI LAINATE DA MAGGIO 2000 16 ORE SETTIMANALI

. PRESSO C.S.E. DI LEGNANO —C.S.E. DI RESCALDINA DA APRILE A GIUGNO 2001 Per 16 ORE
SETTIMANALI (COMPLESSIVE 32 ORE SETTIMANALI)

ATTIVITA SVOLTE RIGUARDANO LA SUPERVISIONE DEL LAVORO DEGLI OPERATORI, COUNSELING AL
SINGOLO E ALLE FAMIGLIE; SUPERVISIONE ALLA COMPILAZIONE DEL SIDI; LAVORO DI RACCORDO CON ENTI
ED ISTITUZIONI PER LA VALUTAZIONE DI UTENTI DA INSERIRE NEI CENTRO DIURNO DISABILI

DA FEBBRAIO 2001 A GIUGNO 2001 PER ANFAS SEZ.TICONO OLONA
INCARICO LIBERO PROFESSIONALE PSICOLOGO

®  PRESSO C.S.E. SOMMA LOMBARDO PER 3 ORE SETTIMANALI.
SUPERVISIONE AL LAVORO EDUCATORI.

FEBBRAIO 2000 COMUNE DI VANZAGHELLO

r

PROGETTO DI EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ .” DALLA PARTE DEI GENITORI”
SEMINARI

1997/98 u.s.s.L.34 IN COLLABORAZIONE CON | COMUNI DI IMAGNAGO —VANZAGHELLO-BIENATE-
SEMINARI SUL TEMA “IL CIBO E LAFFETTIVITA"”

1997/1998 COMUNE DI MAGNAGO
SEMINARI SULL’ORIENTAMENTO POST-OBBLIGO.

1997-COMUNE DI VANZAGHELLO-
SEMINARI SUL TEMA” LA COMUNICAZIONE IN FAMIGLIA”

1995-COMUNE DI CANEGRATE-
CORSO METODOLOGIE DI STUDIO RIVOLTO Al RAGAZZI ISCRITTI AL PRIMO ANNO DELLE SCUOLE SUPERIORI.

DAL 1993 AL 1998 ENAIP LOMBARDIA UNITA LOCALE DI BUSTO ARSIZIO V.LE STELVIO

DOCENZE DI PSICOLOGIA NEI CORSI PER AUSILIARE SOCIO-ASSISTENZIALE ANNO 1993- ANIMATORE
SOCIALE , CORSO PER TECNICO URBANISTICO CATASTALE- ESPERTO COMMERCIALE MARKETING DI
PRODOTTO(FSE) CASH MANAGMENT(FSE),TECNICO DI RETI E SISTEMI INFORMATICI,OPERATORE
TURISTICO PRESSO I.P.C. DI BUSTO ARSIZIO.

1993 PER C.F.P. CLERICI DI PARABIAGO
DOCENZE DI PSICOLOGIA CORSO AUSILIARE SOCIO-ASSISTENZIALE-




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

2022- La valutazione nell’Autismo-Corso ADOS -ADI-R Laboratorio Apprendimento-
Formazione Fad 16 h teorico-pratiche -16 crediti ECM

2022 Convegno Internazionale di Sessuologia Clinica 24 h di formazione 50 crediti
ECM 2023

2022-Corso Base Mindfulness Educator-APL Lombardia- iscrizione Registro
Nazionale Albo 942-

2022-Terapia cognitiva-comportamentale per Superare la fine di una relazione.
Erickson 8h di formazione

2022-Sofferenza Psicologica in Adolescenza-valutazione e trattamento in una
prospettiva evolutiva- L’'esame diagnostico con il DSM 5; La valutazione diagnostica
dell’adolescente con il PDM -2.- Valutazione della salute mentale nell’adolescente
tra neurosviluppo e patologia; il colloquio con I’adolescente e la valutazione clinica-
Valutazione multimetodo in adolescenza: Rorschach Comprhensive system e self-
Report -Ritiro Sociale-Erickson 8h di Formazione -ECM 12

2022 Diagnosi e Valutazione psicopatologica della disabilita Intellettiva e Disturbo
dello Spettro Autistico. Uso e Interpretazione dello SPAIDD-G. 9 ore formative.9
crediti E.C.M. Giunti O.S.

2021(1-2 ottobre )I Disturbi psicopatologici nell’infanzia e nell’adolescenza:
strategie di coping su eventi stressanti, disregolazione emotiva e autolesionismo. 18
crediti E.C.M. Giunti O.S.

2021 | disturbi della sfera emozionale in eta evolutiva. 10 ore formativa 10 crediti
E.C.M. Giunti O.S.

MASTER DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO GIUNTI O.S. :

2021(25-26 giugno) Il Parent Training 12 ore formative 9 crediti E.C.M. Giunti O.S.
2021(11-12 giugno)Disturbo della Coordinazione motoria 12 ore formative 9 crediti
E.C.M. Giunti O.S.

2021(29-30 maggio) ADHD e disturbi Dirompenti del comportamento.12 ore
formative. 9crediti Giunti O.S.

2021 (14-15 maggio) Disabilita Intellettiva 12 ore formative 9crediti E.C.M. Giunti
0.S.

2021(23-24 aprile) Disturbi delle Funzioni Esecutive e del Linguaggio 12 ore
formative. 9crediti E.C.M. Giunti OS

2021-(9- 10 aprile) DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO 12 ore formative. 9 crediti
E.C.M. Giunti OS

2021 (26-27 marzo) Inquadramento generale dei disturbi del Neurosviluppo 12 ore
formative.9 crediti E.C.M. Giunti O.S.

2021Dal Disturbo ossessivo Compulsivo al Disturbo di Tourette: fenomenologia,
inquadramento e trattamento in eta evolutiva. 12 ore formative.18 crediti E.C.M
GIUNTI OS

2021 | DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO- 12 ore formative -12 crediti ECM. Giunti OS

2021 webnair | DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN ETA” EVOLUTVA.
18 crediti ECM Giunti.OS

2020-corso fad DSM5 -20 ore formative-20 crediti ECM -Giunti O.S.
2019-corso fad WAIS IV 9 formative- 9 crediti ECM -Giunti O.S.

2019-corso fad -DISABILITA’ ADULTA (Presentazione di metodologie e strumenti per
la valutazione e classificazione dei quadri di disabilita-Dal piano educativo
individualizzato al progetto di vita) 25 crediti ECM

2018-corso fad -DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO ERCKSON 25 crediti ECM
2018-corso fad- VINELAND Il 10 ore formative 10 crediti ECM GIUNTI O.S.
2018-corso fad-ELEMENTI DI PSICOFARMACOLOGIA CLINICA. L'INTERVENTO
FARMACOLOGICO NEI PRINCIPALI DISTURBI PSICHIATRICI. 5 crediti ECM.

2016 “DIVENTARE ESSERE SCEGLIERE”:LA NUOVA PSICOPATOLOGIA IN
ADOLESCENZA” CONVEGNO RESIDENZIALE A.S.S.T. BERGAMO 7 ORE



2015 “LA VALUTAZIONE DEL DANNO PSICHICO “ corso CTU -GIUNTI FORMAZIONE
MILANO. 8 ore formative

2014 “ACCOGLIENZA DEL LUTTO ED ELABORAZIONE DEL CORDOGLIO”:obiettivo
didattico — ASPETTI RELAZIONALI ( LA COMUNICAZIONE INTERNA;ESTERNA CON IL
PAZIENTE) E UMANIZZAZIONE DELLE CURE strumenti di base per la gestione
consapevole della perdita .Presentazione di un modello possibile di intervento .L’auto
e il mutuo aiuto all’interno della comunita . Il cordoglio anticipatorio-12,5 crediti
formativi.

2014 DISABILITA’ e WELFARE: PROSPETTIVE DI CAMBIAMENTO. Convegno presso Asl
Milano 1. 4 ore 3 crediti ECM

2014 Corso di formazione online Erickson ICF —Classificazione Internazionale del
Funzionamento, della Disabilita e della Salute.-attestato di frequenza.

2010 “ll progetto di vita nella disabilita:criticita e punti di forza” attestato di
frequenza al corso di aggiornamento Provincia di Milano in collaborazione con Asl Mi
1-6,5 ore formative.

2009-2011 MASTER IN PSICOLOGIA SCOLASTICA CENAF MILANO attestato di
frequenza e superamento esame finale

2009” CORSO EDUCAZIONE RAZIONALE EMOTIVA” CENTRO STUDI ERCKSON TRENTO

2009 “LA VALUTAZIONE DELL’EVENTO TRAUMATICO DA STRESS” FONDAZIONE DON
CARLO GNOCCHI ONLUS

2006-2007 “ MASTER IN MEDIAZIONE FAMILIARE” PRESSO ISTITUTO BRUNER
MILANO- attestato di frequenza e superamento esame finale

1997 CORSO TECNICHE DI RILASSAMENTO PRESSO RIZA PSICOSOMATICA MILANO-
40 ore formative attestato frequenza

1995 ISTITUTO INTERNAZIONALE DI SESSUOLOGIA DI FIRENZE-Consulente in
Sessuologia Clinica -160 ore formative attestato di frequenza e superamento esame
finale

1995 Iscrizione ORDINE PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA n°03/4032 dal 27/04/1995

1994-ESAME DI STATO PSICOLOGO- SUPERATO NELLA SECONDA SESSIONE DELL’
ANNO 1994

1993 —gennaio-dicembre tirocinio formativo post —lauream presso U.S.S.L 70 via Colli
S. Erasmo Legnano —Terapia della Famiglia — U.O.Handicap e Disabilita.

1992- Laurea in Psicologia indirizzo Clinico e di Comunita conseguita
presso l'universita degli Studi di Padova il 05/11/1992 con tesi su “ Il
coinvolgimento dei genitori nel ritardo mentale:programmazione di un
intervento per la formazione dei genitori e valutazione dei suoi effetti”
Presentazione della tesi al “Congresso 50 anni di Comportamentismo in
Italia” Siena 1992

1986 Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico Statale
di Parabiago (Mi) via Spagliardi



MADRELINGUA ITALIANO

INGLESE
ALTRE LINGUA
e Capacita di lettura Buona
e Capacita di scrittura Buona
e Capacita di espressione orale Buona
CAPACITA E COMPETENZE Capacita di lavoro in equipe, predisposizione all’ ascolto e alla comunicazione, al
RELAZIONALI confronto e all’integrazione di risorse di rete finalizzate al sostegno del

) singolo/famiglia in situazione di disagio/difficolta.
Vivere e lavorare con altre persone,

in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Organizzazione e conduzione riunioni di programmazione/verifica
educativa. Supervisione del lavoro degli educatori. Progettazione e
conduzione di gruppi di mutuo aiuto. Somministrazione Vineland e stesura
profili funzionali. Valutazione psicodiagnostica- promozione stili di vita
salutari.

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA’ E COMPETENZE

Conoscenza Sistema Operativo Windows-Pacchetti applicativi Office.
TECNICHE

PATENTE O PATENTI A, B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali”.

Il sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese,
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.

LUOGO Legnano

Legnano, 5 marzo 2023

Dr.ssa Nadia Schiesaro



