FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome  BONONI MONICA
Data dinascita  30/03/1p84

Qualifica  Psjcologa/Psicoterapeuta
E-mail istituzionale  monicajbononi@asst-ovestmi.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da—a) Gennalo 2023 - oggi
* Tipo di impiego Giudice Onorario per il triennio 2023/2025 presso il Tribunale per i Minorenni di Milano

* Date (da—a) Luglio|2022 - Dicembre 2022/Marzo 2023 - oggi

» Nome del datore di lavoro ASST|Ovest Milanese
+ Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera
* Tipo di impiego Psicologa/Psicoterapeuta
* Principali mansioni e responsabilita Attivitjf di assessment psicologico e psicodiagnostico e successiva presa in carico di pazienti

giovanj inseriti nel progetto TR105 (17/24 anni)

Agostq 2017 - oggi
Date (da - a) ) ) .
» Nome del datore di lavoro éz’ema l‘S‘t’eC’ale Co?sg_mtlel SR’/‘I.LP’ i Azionda So.Le - L
« Tipo di azienda o settore ervizjo Intercomunale Tutela Minori Azienda So.Le - Legnano
R Psicologa in Tutela Minori
+ Tipo di impiego s e h " . .
\ Prinpinal; - s Collogbi con minori e familiari, indagini su mandato della Procura della Repubblica presso il
Principali mansioni e responsabilita X - . : . Y .
Tribungle per i Minorenni e su mandato del Tribunale stesso, in ambito civile e penale. Interventi
a favore del benessere dei minori, in relazione agli articoli previsti dalla Legge Italiana e presa di
eventuali provvedimenti a tal fine. Monitoraggio e indagine sui nuclei segnalati.

. _ Marzo{2018 — Dicembre 2020

Date (da - a) CTA —|Centro di Terapia dell’Adolescenza
Tutela[Minori del Comune di Busto Arsizio (VA)
Psicologa in Tutela Minori
Collogbi con minori e familiari, indagini su mandato della Procura della Repubblica presso il
Tribungle per i Minorenni e su mandato del Tribunale stesso, in ambito civile e penale. Interventi
a favore del benessere dei minori, in relazione agli articoli previsti dalla Legge Italiana e presa di
eventuali provvedimenti a tal fine. Monitoraggio ed indagine sui nuclei segnalati.

+ Nome del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a) Febbraio 2017 — Marzo 2018

Koiné Cooperativa Sociale
Tutela|Minori presso Comunita Montana del Piambello - Arcisate
Psicologa in Tutela Minori
Colloghi con minori e familiari, indagini su mandato della Procura della Repubblica presso il
Tribunale per i Minorenni e su mandato del Tribunale stesso, in ambito civile e penale. Interventi
a favore del benessere dei minori, in relazione agli articoli previsti dalla Legge Italiana e presa di
eventuali provvedimenti a tal fine. Monitoraggio ed indagine sui nuclei segnalati.
Lavord in equipe.

+ Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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* Date (da-a)

+ Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)
+ Nome del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+ Nome del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da—a)

+ Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
+ Nome del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita
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Ottobre 2015 — Agosto 2017

Istituto Auxologico Italiano — San Luca

Azienda ospedaliera — Servizio di Psicologia Clinica e Neuropsicologia

Psicologa e Psicoterapeuta

Colloqui psicologici di sostegno e psicoterapie a diverse tipologie di pazienti ed in particolare
pazienti con disturbi del sonno.

Ambulatorio multidisciplinare sui disturbi del sonno.

Maggio 2012 — Agosto 2017

FA.T.A. Onlus - Milano

Sociale

Coordinatore spazio neutro — Gestione di progetti - Psicologa e psicoterapeuta

Gestione di incontri protetti tra minori e famiglie di origine, secondo quanto emesso dai decreti del
Tribunale per i Minorenni o Tribunale Ordinario. Progetti di sostegno genitoriale ed osservazione
della relazione minore/genitore e del legame di attaccamento. Valutazione delle competenze
genitoriali.

Attivita di stesura e rilettura progetti legati alla sfera psicologica e del benessere psichico. Stesura
progetti europei in italiano ed inglese. Partecipazione a bandi nazionali ed internazionali.
Coordinatore del servizio di semiautonomia per ragazze tra i 18 e i 21 anni con prosieguo
amministrativo. Possibili problematiche legate al trauma o patologia psicologica. Gestione del
budget del servizio e di promozione sul territorio.

Dicembre 2014 — Dicembre 2015

Istituto Auxologico Italiano — San Luca

Azienda ospedaliera — Servizio di Psicologia Clinica e Neuropsicologia
Tirocinante per scuola di specializzazione - Neuropsicologa

Colloqui psicologici di sostegno e psicoterapie a diverse tipologie di pazienti.
Somministrazione di test e partecipazione a progetti di ricerca.

Settembre 2012 - Dicembre 2014

C.P.S. Ospedale di Legnano — sede di Parabiago

Azienda ospedaliera

Tirocinante per scuola di specializzazione - Psicologa

Colloqui psicologici di sostegno e terapie a diverse tipologie di pazienti con patologia psichiatrica.
Partecipazione alle equipe del servizio.

Dicembre 2010 — Marzo 2013

Johnson & Johnson Medical SpA - Milano

Healthcare

Consulente risorse umane - processi di recruiting
Consulente per le attivita di selezione ed employer branding.

Settembre 2011 — Maggio 2012

Ospedale San Paolo - Milano

Azienda ospedaliera

Neuropsicologa

Collaborazione con il servizio di Neuropsicologia del Centro Regionale per I'Epilessia.
Somministrazione di test e batterie neuropsicologiche, stesura di referti. Progetti di ricerca.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da - a) 11 marzo 2022

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Nicold Cusano — Roma (frequenza online)
o formazione
+ Qualifica conseguita Master Universitario di ll livello in Psicologia Giuridica e Forense

Tesi “Vittimizzazione secondaria dei minori”, votazione 108/110

* Date (da-a) Novembre 2011 — Aprile 2016

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Centro Terapia Cognitiva - Como
o formazione
+ Qualifica conseguita Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Diploma conseguito il 13 aprile 2016 con votazione di 70/70 e lode

+ Date (da-a) Aprile 2011

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Cattolica del Sacro Cuore - Milano
o formazione
+ Qualifica conseguita Esame di Stato - Iscrizione ordine degli psicologi della Lombardia (n° 03/14391)

+ Date (da-a) Marzo 2010

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Cattolica del Sacro Cuore - Milano
o formazione
+ Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Psicologia Clinica
- Tesi: “Decisione e atteggiamento verso il rischio nei pazienti Parkinsoniani. Uno studio
sperimentale”

- Votazione: 103/110

* Date (da-a) Dicembre 2007

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Cattolica del Sacro Cuore - Milano
o formazione
+ Qualifica conseguita Laurea Triennale in Psicologia dello Sviluppo

- Tesi: “Il burnout degli operatori nei casi di violenza all'infanzia”

* Date (da-a) Giugno 2003

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Scientifico Galileo Galilei — Legnano (MI)
o formazione
+ Qualifica conseguita Diploma di maturita scientifica P.N.I.
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE (CERTIFICAZIONE UPPER INTERMEDIATE PRESSO UCLA UNIVERSITY - LOS ANGELES - CA)
* Capacita di lettura OTTIMO
* Capacita di scrittura OTTIMO
* Capacita di espressione orale OTTIMO
SPAGNOLO
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+ Capacita di lettura DISCRETO
+ Capacita di scrittura SUFFICIENTE
+ Capacita di espressione orale DISCRETO

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI/SEMINARI/FORMAZIONI
2023 (88 ore) — evento formativo FAD asincrono organizzato da Mindfulness Educators (con ECM) “Facilitatore in Mindfulness”

12 maggio 2023 (8 ore) — giornata di studio (con ECM) organizzata da “Il Pezzettino” di Varese su tematiche della tutela dei
minori “Cosa passa nello sguardo?”

Ottobre/novembre/dicembre 2022 (42 ore) — evento formativo FAD sincrono organizzato da Studio Ripsi e riconosciuto da ASST
Regione Lombardia “Rorschach Performance Assessment System R-PAS”

2022 (12 ore) — evento formativo FAD asincrona organizzato da Studio RIPSI “l disturbi di personalita e il PID-5: il Personality
Inventory per il DSM-5 nella pratica clinica”

17 ottobre 2022 (3 ore) — seminario di studi - della Prof.ssa Patricia McKinsey Crittenden organizzato da CSM “L’attaccamento,
la necessita di un approccio multidisciplinare nella giurisdizione del Tribunale per i Minorenni”

2021 (13 ore) - evento formativo FAD organizzato da ECM Club “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e
dopo I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi”

12 dicembre 2019 (7 ore) - seminario organizzato da CTA Milano (Dott.ssa Cassibba) “Il percorso di accompagnamento nell’affido
e nell'adozione: una proposta basata sulla teoria dell'attaccamento”

ottobre/novembre 2018 (28 ore) — evento formativo presso il Tribunale per i Minorenni di Milano “Il giudice onorario nel Tribunale
per i Minorenni”

febbraio/marzo 2018 (21 ore) - corso di formazione con Associazione “Crinali” Milano “Approccio ai minori migranti nei diversi
servizi’

2/3/4 febbraio 2018 (21 ore) — corso di formazione EMDR | livello organizzato da EMDR ltalia “Eye Movement Desensitization
and Reprocessing - level 1 training”

novembre 2017 (21 ore) — corso di formazione organizzato da “Assistente Sociale” Elena Giudice “Lavorare con I'alta conflittualita
genitoriale tramite il metodo della Coordinazione Genitoriale”

20, 21, 22 ottobre 2017 (21 ore) — evento formativo organizzato da AreaTrauma Milano con Renee Marks “Trauma e
dissociazione in infanzia e adolescenza: valutazione e trattamento”

9 giugno 2017 (7 ore) - convegno multidisciplinare organizzato da Teseo Varese “Famiglie in crisi tra giurisprudenza e soluzioni
alternative”

13 maggio 2017 (8 ore) — evento formativo organizzato da Studio RIPSI in collaborazione con ASST Lariana, Milano “Competenza
genitoriali: valutazione della compromissione, risorse residue e possibilita di recupero”

marzo/aprile 2017 (24 ore) — evento formativo organizzato da Studio RIPSI in collaborazione con ASST Papa Giovanni XXIII di
Bergamo “Psicologia giuridica: separazione/divorzio e affido dei minori”

13/14 ottobre 2015 (16 ore) - corso di formazione effettuato presso I'Universita degli Studi di Pisa “CBT-I - Il trattamento cognitivo
comportamentale dell'insonnia”

5/7 giugno 2015 (21 ore) — convegno organizzato da Associazione Mente e Cervello di Torino “Mente e Corpo V: le difficolta del
terapeuta e la ricerca della felicita”

5 dicembre 2014 (8 ore) — workshop esperienziale organizzato da SITCC Lombardia “Il giornata SITCC Lombardia - evento
traumatizzante, ricordo traumatico e corpo”

marzo/ottobre 2014 (32 ore) — corso di formazione organizzato da CLOM Milano “Prendersi cura di sé per prendersi cura degli
altri
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1 ottobre 2013 (8 ore) — workshop formativo organizzato da NOUS Milano “Support Systems all'opera: gestione dello stress acuto
nelle equipe e nei gruppi di lavoro”

30 settembre 2013 (8 ore) — workshop formativo organizzato da NOUS Milano “Supportare chi supporta: il nuovo approccio dei
Support Systems”

5 maggio 2012 (8 ore) — giornata formativa organizzata da associazione Fa.ta di Cesano Boscone (MI) “MMPI 2 — MMPI A”
febbraio/maggio 2012 (30 ore) — corso di formazione per il potenziamento cognitivo organizzato da Assomensana “Brain Trainer”
settembre/dicembre 2011 (46 ore) — corso di approfondimento organizzato da Istituto Adler di Torino “Master in neuropsicologia”

21, 22, 23 ottobre 2011 (24 ore) - corso di formazione sostenuto presso ISFAR (lstituto Superiore Formazione Aggiornamento e
Ricerca) “Consulenza tecnica e peritale CTU-CTP”

2011 (45 ore) — corso di formazione per conseguire qualifica di applicatore metodo Feuerstein organizzato da centro per lo
sviluppo cognitivo Milano “Applicatrice PAS I livello metodo Feuerstein”

PUBBLICAZIONI

C. Cristinzio, M. Bononi, S. Piacentini, A. Albanese, P. Bartolomeo “Attentional Networks in Parkinson’s Disease”, Behavioural
Neurology 27 (2013) 495-500

Presentazione di un poster dal titolo “Decision and attitude toward risk in Parkinson Disease” al Il Convegno delle Societa Europee
di Neuropsicologia (Amsterdam, settembre 2010), pubblicato agli atti del convegno.

La sottoscritta:

. & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali;

. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”
e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

. e consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.
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Legnano, settembre 2023

Monica Bononi
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