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Le informazioni sotto riportate, unitamente al colloquio informativo, hanno lo scopo di fornirle gli 
elementi per esprimere in modo libero e consapevole il “consenso informato” all’atto sanitario 
proposto. 

 

CHE COS’È? 

La MAMMOGRAFIA con MDC (mezzo di contrasto) è un esame che prevede l’esecuzione di una 

mammografia con doppia acquisizione (dual energy) dopo somministrazione di mezzo di contrasto 

organo-iodato per via endovenosa. 

Questa metodica rappresenta un esame di secondo livello con elevata sensibilità e specificità e consente 

di individuare eventuali lesioni di natura maligna, anche se molto piccole. 

 

A COSA SERVE? 

La mammografia con mezzo di contrasto può essere usata per lo studio di lesioni dubbie. L’esame 

permette di ottenere oltre alle informazioni morfologiche, che si ottengono con una mammografia 

standard, anche informazioni riguardanti la vascolarizzazione di un'eventuale lesione mammaria.  

 

PREPARAZIONE ALL’ESAME  

Per l’esecuzione dell’esame è necessario che la paziente sia a digiuno nelle 6 ore antecedenti l’esame e 

che abbia dosato la creatininemia per la valutazione della propria funzionalità renale. 

È necessario inoltre portare: 

 Richieste del medico curante o dello specialista (se necessarie) 

 Consenso all’esecuzione dell’esame compilato e firmato dal medico curante.  

 Esami radiologici ed ecografici effettuati precedentemente  

 

Si raccomanda di segnalare eventuali allergie al mezzo di contrasto organo iodato se conosciute. Gli esami 

ematici dovranno essere valutati dal curante/medico richiedente e se il valore di creatininemia fosse 

alterato è necessario contattare la Radiologia con tempistiche adeguate per l’eventuale attivazione del 

protocollo di nefroprotezione. 
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COME SI SVOLGE?  

In fase di esame la paziente verrà fatta accomodare su una poltrona e si provvederà a prendere un 

accesso venoso periferico per l’iniezione del mezzo di contrasto. Dopo circa due minuti dalla 

somministrazione verrà eseguito l’esame mammografico con eventuali acquisizioni tardive. 

Verrà richiesta la permanenza in reparto della paziente per almeno 20 minuti dopo il termine della 

procedura. 

 

QUALI SONO LE MODALITÀ DI RECUPERO E GUARIGIONE? 

Non sono necessarie particolari precauzioni da osservare dopo la fine dell’esame, pertanto potrete 

riprendere le normali attività quotidiane.  

 

QUALI SONO I PUNTI DI ATTENZIONE? 

Eventuali reazioni allergiche al mezzo di contrasto organo iodato che saranno trattate secondo le linee 

guida aziendali. 

 

QUALI SONO LE ALTERNATIVE AL TRATTAMENTO/PROCEDURA? 

La maggior parte delle indicazioni all’esecuzione dell’esame mammografico con Mdc sono sovrapponibili 

a quelle per la Risonanza Magnetica della mammella con Mdc. In relazione alla maggiore fruibilità 

dell’esame, unito alla tempistica di esecuzione ridotta e al minor discomfort per la paziente, l’indagine 

viene proposta come prima scelta diagnostica. 

A discrezione del medico specialista e solo in determinati casi selezionati sarà possibile considerare una 

rivalutazione strumentale entro breve periodo.  

 

QUALI SONO I POSSIBILI ESITI DEL NON TRATTAMENTO? 

Una diagnosi ritardata o non corretta della lesione con relativo ritardo nel percorso di cura adeguato. 

 
In caso di rifiuto del trattamento sarà comunque assicurata la continuità assistenziale 

 
 

Per ragioni organizzative o per competenza, l’atto sanitario proposto potrebbe essere eseguito da un 
operatore sanitario diverso da quello che le ha fornito le informazioni o richiesto il consenso. 

 

Dopo le informazioni ricevute e la lettura di questa nota informativa per eventuali ulteriori necessità di 
chiarimenti La invitiamo a rivolgersi ai professionisti sanitari del settore di cura 

 

Se pensa di non essere in grado di decidere subito, potrà sempre chiedere che le sia lasciato altro 
tempo per riflettere. 

 

In qualsiasi momento del suo percorso di cura ha la possibilità di revocare il consenso dato 
 


