ACCESSO AL SERVIZIO

L'accesso del paziente alla
Equipe Specialistica
Psichiatrica (ESP)
avviene mediante:

Invio dal CPS

Invio dai Servizi
Disabilita/Fragilita

Invio dai Medici di

Medicina Generale

Accesso diretto del paziente

La valutazione avverrd nei
tempi e nelle forme che
saranno comunicate al

paziente / familiari

CONTATTI E SEDI

L'equipe Specialistica
Psichiatrica (ESP) dedicata alla
valutazione multidimensionale

dell'autismo nelleta adulta é
operante presso la Casa

Comunita del Presidio

Ospedaliero di Cuggiono (Ml)
in via Badi n.4

Contatto e.mail
autismo-adultieasst-ovestmi.it

Tel. 029733545
giovedi 9.00/13.00

-Non tutto cid che esce dalla linea, ed &
. P n
quindi "anormale", deve
necessariamente essere "inferiore'-

(Hans Asperger)

Sistema Socio Sanitano

.,. Regione
Lombardia

ASST Ovest Milanese

NEURODIVERGENZE
NELL'ETA ADULTA:

VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONE AUTISMO

ESP VIA BADI, 4
Equipe CUGGIONO

Specialistica

Psichiatrica (M|)




IL PIANO OPERATIVO
REGIONALE AUTISMO

Il “Piano Operativo Regionale Autismo”
porta a compimento liter iniziato con
la Legge 134 /2015 “Disposizioni in
materia di diagnosi, cura e
abilitazione delle persone con disturbi
dello spettro autistico e di assistenza
alle famiglie”, base per 'attuazione
dei nuovi Livelli Essenziali di Assistenza
(LEA). Il Piano rappresenta |'esito di
una modalita operativa innovativa:
'enucleazione delle criticita e la
conseguente definizione di indicazioni
operative e di obiettivi quale sintesi di
un dialogo e di un confronto di sguardi
differenti sul tema, tanto diversi
quanto fortemente impegnati e
coinvolti. Il Piano, articolato in una
serie di Capitoli, pone un’attenzione
particolare sullinquadramento
epidemiologico e diagnostico, non
solo in eta di sviluppo, ma anche per i
soggetti adulti o nella fascia di
transizione verso |'etd adulta che non
hanno ancora avuto una valutazione
multidisciplinare volta
all'individuazione dell’eventuale
Disturbo dello Spettro.

IL DISTURBO DELLO
SPETTRO AUTISTICO

I Disturbo dello Spettro Autistico (DSA)
& caratterizzato da manifestazioni
cliniche e di funzionamento tra loro
molto eterogenee, ma che condividono
una  difficotd a  carico  della
comunicazione e dell'interazione sociale
e la presenza di interessi circoscritti e/o
comportamenti ripetitivi. La prevalenza
del DSA & in costante crescita ed in
ltalia si stima che sia interessato dallo
Spettro " 1,35 % dei bambini con una
maggior prevalenza nei maschi (4,4
volte in piu rispetto alle femmine) - dati
Osservatorio Nazionale Autismo
dell'lstituto Superiore  di

L'incremento dell'incidenza si deve a

Sanita-.

molteplici variabili: il cambiamento dei

criteri  diagnostici, l'aumento  degli
screening precoci, la

consapevolezza sulle

maggior
molteplici
manifestazioni della sindrome da parte
sia dell'opinione pubblica che degli
operatori stessi. Soprattutto negli adulti
spesso
osservabile una comorbidita psichiatrica,
anche in ragione delle difficolta di
adattamento sociale che la condizione

ad alto funzionamento &

comporta in chi ne & interessato.

DESCRIZIONE
ATTIVITA'

Nel Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze dell’ASST Ovest Milanese, in
conformitd con quanto previsto dal Piano
Operativo Regionale Autismo, & operante
una equipe specialistica volta alla
diagnosi delle persone adulte con
Disturbo dello Spettro Autistico. La
valutazione clinica, di stampo
multidisciplinare, si avvale di strumenti
evidence-based che consentono di
definire  l'eventuale  profilo  clinico
dell'utente e l'inquadramento diagnostico
orientando eventuali interventi successivi.
L'equipe & costituita da uno Psichiatra,
da due Psicologi e da un Educatore
Professionale.

L'attivita dell’'Equipe Specialistica si
articola su tre livelli:

- valutare gli eventuali segni afferenti ad
un possibile disturbo dello spettro
autistico ed individuazione
dell’eventuale livello di gravita (inclusa
la compromissione del livello intellettivo)
- rilevazione di eventuale co-diagnosi
psichiatrica

- rilevazione del funzionamento e delle
competenze socio-relazionali del

soggetto.





