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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da —a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

CHIARA COLOMBO

chiara.colombo@asst-ovestmi.it

Italiana

15/01/1975

Da GIUGNO 2011 ad OGGI
Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano — ASST OVEST MILANESE

Ambulatorio Infermieristico Lesioni Cutanee — DAPSS

Infermiera Specializzata in Wound Care — Da gennaio 2022 “Incarico di funzione professionale
professionista sepecialista” lesioni cutanee DAPSS

» Infermiera specializzata in Wound Care con incarico di funzione professionale
per la presa in carico globale per I'intero percorso del paziente portatore di
lesioni cutanee

«  Elaborazione di piani assistenziali personalizzati

+ Individuazione ed elaborazione di strumenti infermieristici per la
pianificazione assistenziale nel Wound Care

« Impostazione del trattamento di lesioni cutanee acute e croniche anche in
collaborazione con le altre figure professionali componenti I'equipe

«  Educazione sanitaria alla persona assistita, coinvolgendo il care giver, ove
necessario anche nella scelta dei presidi

« Definizione di percorsi per garantire continuita in collaborazione con altre
figure professionali

« Conoscenza di linee guida, protocolli, procedure legate al wound care per
garantire il principio di efficacia ed appropriatezza degli interventi

« Identificazione dei fattori di rischio e prevenzione delle complicanze
specifiche per i pazienti

« Conoscenza, utilizzo e gestione dei dispositivi idonei per la prevenzione delle
lesioni da pressione

« Valutazione e trattamento delle diverse tipologie di lesioni cutanee acute e
croniche patologiche.

+  Esecuzione di bendaggio compressivo degli arti inferiori.

+  Effettuazione di consulenze per la valutazione, prevenzione e trattamento
delle lesioni cutanee nei diversi setting di cura.

»  Utilizzo della cartella clinica informatizzata e dei sistemi amministrativi legati
all’attivita ambulatoriale - inserimento tramite portale CUP3
dell'impegnativa dell’assistito rendendo agile I'accesso all’ambulatorio

«  Tutoraggio clinico agli studenti del Master di Wound Care.

«  Gestione TPN.
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e Date (da —a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

+  Collaborazione con i colleghi dell’ADI per permettere all’assistito un percorso
condiviso

+  Partecipazione alla rilevazione dell'incidenza di lesioni da pressione
all'interno dell’ASST Ovest-Milanese.

« Dal 2009 inserita nel gruppo aziendale come referente delle lesioni da
pressione.

« Partecipazione come docente/relatore a corsi d’aggiornamento su
prevenzione e trattamento lesioni da pressione.

+ Dal mese di ottobre 2021 al mese di --—- Direttore dell’Esecuzione dei
Contratti Lotto per il servizio di noleggio ausili antidecubito da destinare alla
ASST Ovest Milanese (lotti 1-2-3-10).

+  Collaborazione col gruppo dei referenti per aggiornamento continuo.
»  Partecipazione agli incontri formativi periodici.

DAL GIORNO 11/11/2020 AL GIORNO 08/12/2020
E DAL GIORNO 12/03/2020 AL GIORNO 02/06/2020
ASST OVEST MILANESE

Blocco 57 COVID e presso M.F. Malattie Infettive
Infermiera
Gestione del paziente con malattie infettive a trasmissione respiratoria
« Assistenza di base.
«  Gestione della terapia farmacologica.
«  Gestione del paziente in CPAP e in ossigeno terapia ad alti flussi.
«  Gestione del paziente in pronazione con ossigeno terapia.

« Implementazione delle strategie comunicative con la persona assistita ed
ai familiari nel setting assistenziale specifico.

«  Esecuzione di tamponi naso-faringei.
«  Educazione sanitaria al paziente con COVID-19 ed ai famigliari.

«  Compilazione delle schede per la rilevazione dell'incidenza di lesioni da
pressione

DA GIUGNO 2006 A GIUGNO 2011

Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano

U.0. Malattie Infettive D.H.
Infermiera
+ Gestione del paziente ambulatoriale: preparazione del paziente alle

visite mediche (controllare la documentazione, fornire indicazioni
per la visita, effettuare prenotazione per controlli e/o esami).

« Esecuzione di prelievi attivita di distribuzione farmaci (TARV, IFN,
antitubercolari, farmaci ospedalieri).

«  Collaborazione nella gestione del paziente con malattia infettiva.
«  Gestione della terapia antibiotica e della chemioterapia.

«  Gestione del paziente in terapia con chemioterapici.

«  Esecuzione medicazioni.

DA APRILE 2005 A GIUGNO 2006

Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano

U.O. Malattie Infettive
Infermiera
« Presain carico del paziente con malattia infettiva.

+ Conoscenza ed applicazione delle misure di protezione individuale e delle
diverse tipologie di isolamento.

»  Pianificazione ed erogazione dell’assistenza infermieristica alla persona con
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e Date (da —a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da—a)

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

malattia infettiva.

+  Collaborazione nell’effettuazione di manovre invasive (puntura lombare,
paracentesi, biopsia osteomidollare).

«  Gestione della terapia, in particolare quella antibiotica.

DA MAGGIO 1996 AD APRILE 2005
Azienda U.S.SL. 34 — Presidio di Cuggiono

U.0O. Pronto Soccorso

Infermiera
«  Presain carico e gestione del paziente in situazioni di emergenza/urgenza.
«  Trasporto in ambulanza del paziente critico.

Da 2009 a 2010
Universita Degli Studi di Milano-Bicocca

Ricerca clinica; valutazione della persona con lesione cutanea; prevenzione e
trattamento ulcere di qualsiasi eziologia. Acquisite le competenze assistenziali per la
gestione avanzata delle lesioni cutanee.

Infermiera Specializzata in Wound Care
Master Universitario di | livello in Wound Care conseguito il 29/11/2010

Da 1998 a 2000
Istituto Superiore “Caio Plinio Secondo” di Como

Studi sociologici e psicologici, elementi di diritto, scienze dell’alimentazione

Dirigente di Comunita
Diploma di maturita conseguito il 18/07/2000

Da 1991 a 1995
Scuola per Infermieri Professionali “S. Giuseppe”- Busto Arsizio

Infermieristica di base e nelle diverse specialita, patologia medica e chirurgica,
educazione sanitaria, Statistica, Microbiologia e Malattie Infettive, Igiene e
Prevenzione, principi di Area Critica

Infermiera
Diploma Regionale conseguito il 04/07/1995

ITALIANO
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ALTRE LINGUE NGLESE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

BUONA
BUONA
DISCRETA

CAPACITA’ DI LAVORARE IN GRUPPO

BUON USO DI APPARECCHIATURE SCIENTIFICHE (MONITOR, SATURIMETRO, MINIDOPPLER), TECNOLOGIE
(TPN) E STRUMENTI DIDATTICI (COMPUTER, LIM, VIDEOPROIETTORE)

DISCRETE CAPACITA NEL DISEGNO ARTISTICO, BUONE CAPACITA CANORE E NEL SUONARE LA CHITARRA

e Ho collaborato alla raccolta dati sui noleggi di materassi antidecubito e letti
speciali producendo reports mensili che identificano il pagamento delle
tecnologie noleggiate

e Presidio, in collaborazione con I'equipe, alla foritura della terapia topica a
pressione negativa

e Ho partecipato alla stesura dei segg. Protocolli:

-“Protocollo aziendale per la prevenzione delle Lesioni da Pressione”
-“Protocollo di utilizzo della pressione topica negativa”
-“Protocollo prevenzione, diagnosi e cura del piede diabetico”

Patente di tipo B — Automunita
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Relatore al | convegno “Wound Care e appropriatezza: competenza, percorsi integrati
e multiprofessionalita — multidisciplinarieta” — organizzato da ASST OVEST-MILANESE
2015.

Docenza al Corso Residenziale “Lesioni da pressione: EBP raccomandazioni e
responsabilita” (25/11/2017 e 03/12/2017) organizzato da OPI Mi - Lo — MB.

Docenza al Corso “Prevenzione e trattamento lesioni da pressione” istituito presso
I’Azienda Ospedaliera Di Legnano (2017 e 2023 / 2024 BLENDED).

Docente al corso “L.R. 135/90 - ANNO 2023 E ANNO 2024 - PERSONALE
INFERMIERISTICO E DI SUPPORTO”. ASST OVEST MI.

2024: addestramento infermieri malattie infettive: la gesione delle medicazioni
avanzate. Ed. 1 -2 —3 —4. ASST OVEST M.

2024: docente al corso “Aggiornamento nel wound care: la gestione della ferita
chirurgica” — Edizione 2.

Tutor FSC “Missione 6 C212.2.2 CORSO DI FORMAZIONE IN INFEZIONI OSPEDALIERE —
Modulo B pratico e Modulo C Ed. 5—7 —9/2024 e Edizione 3/2025. ASST OVEST MI.

Consulente Clinico presso lo Stabilimento di Legnano per la prevenzione, gestione e
trattamento delle lesioni

Tutor tirocinio clinico-specialistico in Wound Care Presso Asst Ovest Milanese.

Partecipazione a corsi e convegni
2016 CORSO TEORICO PRATICO PER MEDICI E INFERMIERI (CENTRO DI VULNOLOGIA
ISTITUTI CLINICI ZUCCHI) - 16 giugno — Monza.

2016 LE PATOLOGIE VASCOLARI ED IL LORO TRATTAMENTO. PERCORSI DIAGNOSTICI,
TERAPEUTICI ED ASSISTENZIALI SPECIFICI - 17 ottobre, Legnano.

2016 WOUND CARE 2016: LE FRONTIERE - 29 ottobre 2016, Rozzano.

2016 CARING FOR WOUNDS LA DIFFUSIONE DELLE BEST PRACTICES NEL WOUND
CARE - 5 novembre, Milano.

2016 BLSD RETRAINING - 1 dicembre, Legnano.

2016 IL WOUND CARE SOSTENIBILE TRA STANDARDIZZAZIONE E PERSONALIZZAZIONE
3 dicembre, Malpensa Terminal 1 (Mi).

2016 LE SFIDE DELLA LEGGE 23 come cambia il sistema sociosanitario lombardo ASST-
OVEST MILANESE.

2017 NON TECHNICAL SKILLS PER PROFESSIONISTI SANITARI - FAD 18/02/20217.

2017 LE ULCERE NELLE PATOLOGIE VASCOLARI VENOSE, ARTERIOSE, MISTE,
LINFATICHE E VASCULITI - FAD di Labor Medical srl 19/02/2017.

2017 LA SINDROME DEL PIEDE DIABETICO - FAD di Labor Medical srl (08/04/2017).

2017 PREVENZIONE E CURA DELLE LESIONI DA PRESSIONE - ASST OVEST-MILANESE,
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5 e 6 giugno 2018.

2017 PREVENZIONE E CURA DELLE LESIONI DA PRESSIONE - ASST OVEST-MILANESE,
6 e 7 novembre 2017.

2017 LESIONI DA PRESSIONE: RACCOMANDAZIONI EBP E RESPONSABILITA' (COLLEGIO
IPASVI MI-LO-MB) - 14 ottobre 2017, Milano.

2017 WWW.WALKING ON WOUND CARE - 26 e 27 ottobre 2017, Milano.

2017 LESIONI DA PRESSIONE: RACCOMANDAZIONI EBP E RESPONSABILITA' (COLLEGIO
IPASVI MI-LO-MB) - 25 novembre 2017 , Milano.

2017 IL RUOLO DEI GLICOSAMINOGLICANI (GAGS) NEL PROCESSO DI RIPARAZIONE
DELLE ULCERE CUTANEE: NUOVE STRATEGIE - FAD 07/12/2017.

2017 Il Decreto Legislativo n. 81/08 — La formazione SPECIFICA dei Lavoratori: 14 Ore - ASST-
OVEST MILANESE - FAD dal 21/09/2017 al 20/12/2017.

2017 Applicazione del codice comportamentale nellASST Ovest Milanese - ASST OVEST-
MILANESE - FAD dal 28/11/2017 al 27/12/2017.

2017 D. Lgs. 196/03 codice in materia di protezione dei dati personali e novita del nuovo
regolamento europeo applicato dal 25 maggio 2018 - ASST OVEST MILANESE - FAD dal
20/09/2017 al 28/12/2017.

2017 RAR 2017 - Formazione a distanza per i dipendenti ASST OVEST MILANESE - - FAD dal
20/09/2017 al 28/12/2017.

2017 NUOVE PROSPETTIVE IN WOUND CARE TRA CONOSCENZA E APPLICAZIONE 1-2
dicembre 2017.

2019 LA GESTIONE DELLE CANNULE TRACHEOSTOMICHE - 5 novembre 2019, Legnano.

2019 LA VULNOLOGIA MODERNA NELL'APPROCCIO ALLE LESIONI TISSUTALI,
SIMILITUDINI E DIFFERENZE TRA ACUTO E CRONICO - 9 novembre 2019, Milano.

2020 CONOSCERE E TRATTARE IL DOLORE IN ETA' PEDIATRICA - FAD dal 01/11/2019 al
30/11/2019, ottenuto il 27/11/2019 (OP Bambin Gesu).

2020 PROTEZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI PRIMI 1000 GIORNI DI VITA FAD
dal 06/09/2019 al 31/12/2019, ottenuto il 24/09/2019 (OP Bambin Gesu).

2020 LA TUTELA DEI DATI PERSONALI IN AMBITO SANITARIO - FAD ASST OVEST-
MILANESE.

2020 CONOSCERE E DIFENDERSI DAL NUOVO CORONAVIRUS SARS-COV 2 - FAD ASST
OVEST MILANESE.

2020 CORSO FAD: LA TUTELA DEI DATI PERSONALI IN AMBITO SANITARIO.

2020 NIV DAY - VENTILAZIONE NON INVASIVA IN URGENZA - CORSO WEBINAIR NON
ECM, 23 aprile 2020.

2020 LA CURA DELLE CRONICITA' DEVE PROSEGUIRE NONOSTANTE LA COVID-19.

2020 DOCUMENTAZIONE IN ASST OVEST MILAESE E UTILIZZO APPLICATIVO QWeb.
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2021 LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONI CLINICHE NEL PAZIENTE
CON ECCESSO DI PESO - FAD 30/12/2021.

2021 INNOVAZIONI IN CARDIOCHIRURGIA 20 anni di attivita a Legnano 23/10/2021.

2021 MODALITA' DI GESTIONE DELL'EMERGENZA COVID-19 - CORSO FAD ASST OVEST
MI.

2021 SBBL: Conoscenza e utilizzo del Sistema - CORSO FAD ASST OVEST MI.

2021 AGGIORNAMENTO PRIVACY PER TUTTI | DIPENDENTI - CORSO FAD ASST OVEST
MI.

2021 ADDESTRAMENTO INFERMIERI IN SETTORI CRITICI: LESIONI CUTANEE - NUOVA
TECNOLOGIA dal 4/10/2021 al 04/11/2021 - ASST OVEST MILANESE.

2022 MEDICAZIONI INTERATTIVE AL RAME: "NUOVE FRONTIERE DEL WOUND CARE - 10
marzo 2023 Hotel San Rafael e HSR.

2022 FOCUS ON VACCINAZIONI IN ETA' ADOLESCENZIALE - FAD ECMCLUB dal
21/04/2021 al 03/11/2022.

2022 LA RIFORMA DEL SERVIZIO SANITARIO REGIONALE - FAD ASST OVEST MI dal
23/05/2022 al 23/12/2022.

2022 ANTICORRUZIONE ED APPALTI PUBBLICI - 25/10/2022 ASST OVEST MILANESE.

2022 PRONTUARIO DEL WOUND CARE PER LA PREVENZIONE DELLE LESIONI CUTANEE
(VULNOLOGIA) - FAD Format SAS.

2022 PREVENZIONE E TRATTAMENTO DELLE LESIONI DA PRESSIONE (5/12/2023 e
12/12/2023).

2023 ROUTE FOR VALUE: - CONTROLLO, GESTIONE E MONITORAGGIO DEL PAZIENTE
DIABETICO FAD dal 13/02/2023 al 15/09/2023 - Prex SRL.

2023 LA POPOLAZIONE TRANSGENDER: DALLA SALUTE AL DIRITTO - FAD ISS dal
27/03/23 al 29/09/23.

2023 LE MALATTIE NEURODEGENERATIVE NEL PERIODO POST PANDEMIA - FAD dal
20/02/23 al 21/12/23.

2023 33rd Conference of the European Wound Management Association, EWMA 2023 -
WOUND CARE FROM ART TO SCIENCE. Milano dal 03/05/2023 al 05/05/2023.

2023 FORMAZIONE AGGIUNTIVA PER PREPOST! IN MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA
SUI' LUOGHI DI LAVORO - FAD ASST OVEST MI.

2023 IL D.L.GS. 81/08 LA FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI: RISCHIO ALTO -
FAD ASST OVEST MI.

2023 LA PRIVACY NEI REGOLAMENTI AZIENDALI - FAD ASST OVEST MI.
2023 CYBER CHALLENGE - FAD ASST OVEST MI.

2023 PREVENZIONE E GESTIONE DELLE AGGRESSIONI - FAD ASST OVEST MI
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CITTA” __ Legnano

ALLEGATI

2024 FAD APPOGGIO BLSD — ASST OVEST MI
2024 BLSD EDIZIONE 14 — ASST OVEST MI.

2024: CORSO RSA E WOUND CARE: L’APPROCCIO TECNOLOGICO - Meti Devices SRL
Binasco.

2024 INFECTION LINK EDIZIONE 3 - ASST OVEST ML.

2024 CORSO DI FORMAZIONE INFEZIONI CORRELATE ALL’ASSISTENZA (ICA). MODULO
FAD B PNRR - M6C2 C) Edizione 1 FAD ASST OVEST MI.

2025 CYBER SECURITY: PROTEZIONE DEI DATI E MISURE DI PREVENZIONE EDIZIONE 1
— ASST OVEST MI.

2025 UNA SFIDA AL BIOFILM — SPAZIO VITA NIGUARDA MILANO.

2025 LA PRESA IN CARICO DELLA PERSONA CON FERITA CHIRURGICA - CODEX V
LEGNANO.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.

DATA 26/05/2025

NOME E COGNOME

Chiara Colombo
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