FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data di nascita
Qualifica
Telefono Ufficio
Fax Ufficio

E-mail istituzionale

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da—a)

o Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da—a)

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laura Colombo
02/07/1980

Dirigente Medico | livello

0331/449345

colombo.laura@asst-ovestmi.it

Dal 01/05/2019 dirigente medico con contratto a tempo indeterminato, presso I'ASST-
Ovest Milanese, U.O. di Rianimazione, diretta dal Dr Danilo Radrizzani. Servizio come

medico di MSA del 118 SOREU di Como presso la postazione MSA di Legnano.

Dal 01/11/2017 dirigente medico in anestesia e rianimazione con contratto a tempo
indeterminato presso ASST Lecco, H Manzoni. Da luglio 2018 servizio come medico di

MSA del 118 SOREU di Como presso la postazione MSA di Lecco, Merate e Colico.

Dal 15/12/2009 Dirigente Medico con contratto a tempo determinato, presso I'Azienda
Ospedaliera di Legnano, ora ASST-Ovest Milanese, U.O. di Rianimazione, diretta dal Dr
Danilo Radrizzani. Dal maggio 2012 servizio come medico di MSA del 118 AREU di
Varese, poi SOREU di Como svolta in regime pregnante presso la postazione MSA di

Legnano.

DIPLOMA DI AGOPUNTURA conseguito presso la scuola So Wen di Milano, in data
21/09/2019 con discussione della tesi dal titolo “Approccio dietetico alla paura”.

Dal 2016 al 2019 studente presso la scuola di agopuntura So Wen di Milano, con
frequenza del corso triennale teorico-pratico accreditato con Decreto 17080 del
22/11/2019 di Regione Lombardia, secondo [I'Accordo Stato Regioni 54/CSR del
07/02/2013.

DIPLOMA DI SPECIALITA” IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE con la tesi dal titolo



“Valutazione ecografica delle modifiche strutturali del muscolo scheletrico di pazienti
critici in fase acuta, durante il ricovero in terapia intensiva” conseguito in data
09/11/2009 con la votazione 66/70. Specializzazione conseguita ai sensi del D.L.vo

368/99.

e Principali materie / abilita Dal 14/09/2006 al 31/10/2009 studente frequentante la PRIMA SCUOLA DI

professionali oggetto dello studio SPECIALIZZAZIONE IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE dell'Universita degli Studi di Milano.

Tirocinio ospedaliero eseguito presso:

Dal 14/09/06 al 31/10/2007 U.O. di Anestesia, Blocco Operatorio dell'lstituto Nazionale

dei Tumori di Milano. Direttore: Prof M.Langer.

Dal 01/11/2007 al 13/10/2009 U.O. di Rianimazione, Ospedale Civile di Legnano.

Direttore: Dott. D. Radrizzani.

Dal 14/10/2009 al 31/10/2009 U.O. di Anestesia, Blocco Operatorio Ospedale “G.

Fornaroli” di Magenta e Ospedale “C. Cantu” di Abbiategrasso.

¢ Qualifica conseguita ESAME DI ABILITAZIONE all'esercizio della professione di medico chirurgo, conseguito
nella seconda sessione dell'anno 2005. Regolarmente iscritta all'Ordine Provinciale dei
Medici-Chirurghi ed Odontoiatri di Milano (OMCEOQ) dall'aprile 03/04/2006. N° iscrizione
40071.

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA con tesi dal titolo “Alterazioni del metabolismo
glico-lipidico nell'edema polmonare acuto”, conseguita in data 19/10/2005 presso
I'Universita degli Studi di Milano con la votazione 110/110 e lode.

e Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
Dal 1999 al 2005 studente della FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA, presso

I'Universita degli Studi di Milano, frequentante il reparto di Medicina d'Urgenza.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

Posizionamento di piu di 500 cateteri venosi centrali, 50 monitoraggi arteriosi invasivi (tipo PICCO), 100 cateteri di
Swan-ganz, 50 fibrobroncoscopie, 50 tracheostomie (tecnica Fantoni, Ciaglia e Blu Rhino), 50 drenaggi toracici, 10
cateteri per monitoraggio Sj0O2, 100 cateteri coassiali da dialisi.

Allestimento di piu di 200 anestesie spinali e posizionamento di 50 cateteri per analgesia peridurale. Esecuzione di
blocchi centrali (spino-peridurali) e periferici (dell'arto superiore ed inferiore) per la chirurgia ortopedica e vascolare.
Esperienza in sala parto nella gestione della patologia della gravidanza e nel posizionamento e gestione della parto-
analgesia.

Training nel posizionamento di cateteri centrali ad accesso periferico (PICC) e cateteri periferici a permanenza

(Midline).



Pratica di tecniche di ventilazione non invasiva (CPAP casco, NIV) e invasiva (NAVA).

Monitoraggio dei pazienti ASA 3-4, con indicazione al ricovero in Terapia Intensiva Post Operatoria, tra cui pazienti
post operati della neurochirurgia, otorino, cardiochirurgia, chirurgia generale.

Assistenza rianimatoria al paziente con problematiche cardiologiche e/o cardiochirurgiche (IMA, scompenso,
dissecazione aortica, ACC) nella fase acuta e cronica.

Condotta anestesiologica di pazienti da sottoporre in elezione a procedure emodinamiche (ablazione di
FA/flutter/TPSV, posizionamento TAVI, chiusura di auricola e PFO) o in regime di urgenza (PTCA e stenting
coronarico). Gestione del paziente contropulsato in TI.

All'interno del team ECMO, assistenza al paziente con necessita di circolazione extracorporea artero-venosa, per
problematiche cardiache.

Esperienza nella gestione del politrauma, anche nel ruolo di team leader all’interno del trauma team in pronto
S0CCOrso.

Gestione intra operatoria del paziente neurochirurgico, in relazione alle nuove modalita di monitoraggio (RMN,
potenziali evocati).

Management delle criticita del paziente con trauma cranico e/o sanguinamento intracranico spontaneo durante il
ricovero in Tl.

Attivita di gestione del paziente in morte encefalica e potenziale donatore d’organi.

Esperienza nell’utilizzo del doppler transcranico per la diagnosi di vasospasmo cerebrale nel paziente con ESA.

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
Inglese, francese

e Capacita di lettura Buono
e Capacita di scrittura Sufficiente
e Capacita di espressione orale Sufficiente

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Dal 9/01/2016 al 20/03/2016 medico volontario presso I'ospedale CONSOLATA IKONDA
HOSPITAL, distretto di Makete, situato nel sud ovest della Tanzania. Esperienza condotta

prevalentemente come anestesista nel blocco operatorio e nel reparto di pediatria.

Dal 26/10/2013 al 11/11/2013 partecipazione al “progetto anestesia”, del gruppo
Mo.C.l., come volontaria presso la sala operatoria dell'ospedale di Mibilizi, distretto di
Cyangugu, in Rwanda.

Nell'agosto del 2004, esperienza di VOLONTARIATO all'interno del corso di Laurea in

Medicina e Chirurgia, presso il “Tanzania Ikonda Hospital” in Tanzania.



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Dal 2000 al 2004 Volontario del Soccorso presso la CRI, Comitato locale di Legnano.

Dall'anno 2011 all'anno 2016 partecipazione al progetto di Formazione sul campo (FSC)
“attivita di ricerca” PROSAFE (PROmoting patient SAFEty and quality improvement in
critical care).

Partecipazione a progetti di ricerca durante la specializzazione, nella fase di raccolta
dati, in particolare allo studio ALBIOS (Albumin Italian Outcome Sepsis Study), in
collaborazione con I'Istituto Mario Negri e |'Ospedale Maggiore Policlinico di Milano,

svolta durante la specializzazione.

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del

codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 10 agosto 2018 n. 101.

Il sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese,
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche

amministrazioni”.

Legnano,01/10/2019

Laura Colombo



