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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

Elena Cucchetti 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

elena.cucchetti@asst-

ovestmi.it 

Nazionalità italiana 

04/09/1989 

Sesso: F 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

     01/10/2013 – ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASST Ovest Milanese 
     Ospedale, Ente Pubblico 

     Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere – cat. D1. 

 
Nello specifico: 
     01/05/2019 – ad oggi presso il presidio di Magenta, via Al Donatore              

Sangue, 50, 20013, DAPSS – U.O. Fragilità, Case manager nel progetto 

della presa in carico del paziente cronico e Infermiere di famiglia e di 

comunità. 

 

Infermiere di famiglia e di comunità: infermiere case manager 

trasversale nella presa in carico del paziente cronico 

Assistenza infermieristica domiciliare e cura di pazienti affetti da 

patologie ad andamento cronico ed evolutivo, programmando gli 

interventi e supportando i familiari nelle pratiche da seguire. 

 

Collaborazione nella stesura del protocollo hotspot Profughi Ucraina 

aziendale, assistenza sanitaria ai rifugiati, referente del progetto presa in 

carico territoriale, ruolo di programmazione e pianificazione della 

campagna vaccinale domiciliare anticovid. 

Somministrazione del vaccino anticovid ed antinfluenzale a domicilio e 

al centro vaccinale. 

 

Monitoraggio e sorveglianza nei pazienti covid, sia dimessi dalle U.O. che 

su segnalazione del medico di medicina generale, collaborazione con le 

unità di continuità assistenziale (USCA) per visite domiciliari di pazienti 

covid positivi, tamponi domiciliari, rilevazione dei parametri vitali e 

monitoraggio del quadro clinico.  



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
 CUCCHETTI Elena 

  

  

 

Assistenza al paziente in telemonitoraggio. 

 

Realizzazione di interventi educativi e informativi ai famigliari dei 

pazienti finalizzati a illustrare e trasferire metodologie e procedure per 

migliorare l’autonomia. 

 

 
     01/10/2013 – 30/04/2019 presso il presidio di Magenta “Ospedale G. 

Fornaroli” via Al Donatore Sangue n° 50, 20013 nel reparto di Medicina 

Interna 2 

Responsabile dell’assistenza infermieristica, in particolar modo ai 

pazienti affetti da patologie croniche in fase di riacutizzazione.  

 

19/12/2023 – 29/12/2023 Esperienza di Volontariato presso Ospedale in area disagiata 

Cottolengo Community of Tuuru Mission in Tuuru – Meru – Kenya 

Collaboratore professionale Sanitario – Infermiere 

Assistenza Infermieristica in Paese in via di sviluppo 

 
09/05/2023 – 30/05/2023 
02/10/2016 – 24/10/2016 
10/10/2015 – 30/10/2015  

 

Esperienza di Volontariato presso Ospedale in area disagiata 

Antenne Chirurigicale Sainte Croix – Isoanala, Madagascar  

Associazione Onlus “Health and Teaching Association – Per la salute e 

l’insegnamento” 

 

Collaboratore professionale Sanitario – Infermiere 

Infermiere di Sala Operatoria 

Infermiere Strumentista di Sala Operatoria 

Assistenza Infermieristica in Paese in via di sviluppo 

 

06/05/2013 - 07/09/2013 Socio presso lo studio associato denominato “Studio infermieristico 

associato Calzaretta Musicò” in sigla “ASSISTUDIO” 

Studio associato di infermieri liberi professionisti con sede a San Vittore 

Olona, via G. La Pira n.7 

Infermiera presso la clinica privata Gruppo Iseni Sanità di Lonate 

Pozzolo (VA) 

Assistente alla poltrona presso la clinica privata Gruppo Iseni Sanità di 

Lonate Pozzolo (VA) nello studio odontoiatrico Lorimed SRL. 

Esecuzione di visite ed esami per la medicina del lavoro presso aziende 

private. Nel dettaglio esecuzione di spirometrie, prelievi ematici, 

audiometrie e raccolta campioni urine.  

Infermiera presso AVIS – Sede di Legnano (MI) 

 

13/08/2013 – 16/08/2013 

 

SERENITAS Società Cooperativa Sociale ONLUS, Via Veniero n. 13, 

Milano 

Residenza Sanitaria per Disabili RSD “Progetto Diamante” (Arconate, 

Via s. Pellico n 19, Milano) - Casa di accoglienza per disabili  

Collaboratore professionale Sanitario – Infermiere 

Pianificazione ed esecuzione dell’assistenza infermieristica in 

collaborazione con il personale Medico, ASA, Psicologo e OSS. 

 

17/11/2010 – 30/12/2010 Decathlon Italia S.r.L.(Rescaldina Milano) 
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 Grande magazzino, articoli sportivi (Settore terziario) 

Controllo e organizzazione dei prodotti in esposizione 

Addetta alle operazioni ausiliarie alla vendita 

 

26/06/2008 – 05/07/2008 
 

Unilever Inveruno (Mi) 20010          

Operaio presso azienda alimentare (Industria) Settore secondario 

Gestione dei macchinari per l’imbottigliamento dell’olio alimentare  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

A.A. 2019/2020 – 2021/2022  
 

Laurea Magistrale di Scienze Infermieristiche e Ostetriche (LM/SNT1) 

presso l’Università del Piemonte Orientale UniUPO  

Voto di Laurea: 106/110 

Titolo dell’elaborato di Tesi: “L’infermiere di famiglia e di comunità: 

analisi del contesto lavorativo” 

 

06/02/2017 – 23/02/2018  

A.A. 2016/2017 

 

Corso di Master Universitario di I livello in “Infermieristica di Famiglia 

e di Comunità” III ed. presso il dipartimento di Medicina Traslazionale 

dell’Università degli Studi del Piemonte Orientale 

Voto di Laurea: 110/110 con Lode 

Infermiere di Famiglia e di Comunità 

Titolo dell’elaborato: “Analisi dei bisogni di salute della comunità” 

 

A.A. 2008/2009 – 2011/2012 Corso di Laurea di I livello in Infermieristica (Classe SNT/01) presso L’ 

Università degli Studi di Milano (Sede Legnano) 

Cliniche infermieristiche – Laurea in Infermieristica 

 

Voto di Laurea: 86/110 

 

Titolo dell’elaborato: “L’infermiere, il consenso informato e la legge n. 

6 del 9 gennaio 2004: analisi quali-quantitativa sul personale 

infermieristico di sei RSA afferenti al territorio dell’ASL Milano 1” 

 

A.S. 2003/2004 – A.S. 
2007/2008 
 

Diploma di maturità scientifica presso l’Istituto superiore G. Torno a 

Castano Primo (MI). Liceo scientifico PNI (Piano Nazionale 

Informatica) 
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MADRELINGUA Italiano 

 

 Inglese 

• Capacità di lettura Buono B2 

• Capacità di scrittura Buono B2 

• Capacità di espressione orale Buono B2 

 

 Spagnolo 

• Capacità di lettura Elementare A2 

• Capacità di scrittura Elementare A2 

• Capacità di espressione orale Elementare A2 

 

 

 

 

 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ottima capacità di lavorare in team o in maniera autonoma in 

collaborazione con altre figure professionali. 

Motivazione alla crescita personale e professionale e al 

miglioramento. 

Ottime capacità di comunicazione ed ascolto. 

Ottime capacità di socializzazione. 

Buono spirito critico e auto-critico. 

Ottima disponibilità al dialogo per la risoluzione di problemi in ambito 

organizzativo o personale. 

Buona capacità ad operare in situazioni stressanti o ad alto carico di 

lavoro. 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Nell’arco della mia esperienza formativa e lavorativa ho sviluppato 

competenze volte all’accoglienza e all’ascolto della persona assistita. 

La propensione all’ascolto e l’empatia mi sono state estremamente utili 

per svolgere attività in cui la relazione con l’utenza risulta complessa e 

per creare una relazione di fiducia con la persona assistita e i caregivers. 

 

 

Nell’A.S. 2004/2005 e 2005/2006 ho partecipato al progetto “Scambio 

Interculturale” (Progetto Comenius Europeo) organizzato dall’ Istituto 

superiore G. Torno” Castano Primo con studenti della città di Helsinki e 

Francoforte come ospite presso le loro famiglie.  

Dal 2003 al 2008 ho collaborato con la parrocchia “San Martino” di 

Inveruno alle attività di oratorio estivo e invernale come animatrice per 

i ragazzi delle scuole elementari e medie  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE E 

PROFESSIONALI  
 

 

Sono in grado di organizzare autonomamente le attività lavorative, 

definendo priorità e prendendo decisioni anche in collaborazione con 

altri membri dell’equipe. Possiedo buono spirito di iniziativa che 

spesso mi porta a mettere in gioco tutte le abilità acquisite per 

utilizzare in maniera ottimale le risorse che ho a disposizione.  

 

Collaborazione per la stesura di procedure nell’ambito della gestione 

del telemonitoraggio, tamponi domiciliari e vaccinazioni domiciliari 

anticovid.  

 

Capacità di ideare soluzioni creative ed efficaci a problemi di lieve o 

più seria entità sfruttando capacità di analisi, sintesi ed elaborazione 

di adeguati piani d’azione.  

 

Dal 2014 al 2019 Vicepresidente e Tesoriere dell’associazione culturale 

Rockantina’s Friends tramite la quale vengono organizzate 

manifestazioni ed eventi culturali ad Inveruno (Mi). 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

Nessuna difficoltà ad utilizzare il computer.  

Ottima conoscenza del “Pacchetto Office”. 

Ho sperimentato diversi sistemi operativi (Linux, Windows, Mac OS).  

Mi adatto facilmente all’utilizzo di attrezzature specifiche o macchinari.  

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

Ho recitato in due musical dal titolo “Smascherando” e “Il fantasma di 

Canterville” più alcune favole per bambini, con la compagnia teatrale 

di Inveruno “PalcAttak”. 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
 

 Assistente di tirocinio 

 Orientamento e affiancamento del personale neoassunto 

 14/12/2023 Esperienza come relatore al 68esimo Congresso 

Nazionale SIGG “Ritorno al futuro” Firenze. Elaborato: 

“Intercettare i bisogni di salute e presa in carico territoriale: il 

ruolo dell’IFeC presso il pronto soccorso” 

 2024/2025 Esperienze di docenza presso ASL3 Liguria. 

“Percorso formativo regionale per Infermiere di Famiglia o 

Comunità (IFOC)”. Argomenti: “Case Management 

Infermieristico” e “Modelli organizzativi nell’infermieristica di 

famiglia e di comunità”.  

 Incarico di docenza presso l’Università degli Studi di Milano 

sezione Ospedale di Magenta per l’insegnamento di “Scienze 

infermieristiche cliniche 3 – Laboratorio professionale 3” e 

“Scienze infermieristiche cliniche 3 – Infermieristica preventiva” 

rispettivamente di 18 e 15 ore presso il corso di Laurea in 



Pagina 6 - Curriculum vitae di 
 CUCCHETTI Elena 

  

  

 

Infermieristica (Classe L/SNT1) per l’anno accademico 

2024/2025.  

 05/05/2025 Attività di docenza al Corso IFeC- Infermiere di 

Famiglia e di Comunità, IV Edizione “Corso Polis Lombardia”.  

 Dal 01/01/2022 incarico di funzione professionale 

“professionista specialista” “Case Manager – IFeC”  

 

  

 

 

PATENTE Patente B conseguita il 6 febbraio 2008.  

Automunita. 

 

 

 

   

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei 

dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003. 

 

 

 

Firma: 

Elena Cucchetti 

 

 

 

 


