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DELMASTRO ELENA
23/06/1991
Dirigente medico — SC ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

0331-449111

elena.delmastro@asst-ovestmi.it

15/06/23 - PRESENTE
Ospedale Nuovo di Legnano — Via Papa Giovanni Paolo Il, 20025, Legnano Ml

Reparto di Ortopedia e Traumatologia

Dirigente Medico

Attivita chirurgica elettiva ortopedica e traumatologica, attivita di pronto soccorso
traumatologico, attivita di reparto e ambulatoriale

01/04/23 - 14/06/2023

IRCCS Ospedale Galeazzi - Sant'Ambrogio - Via Cristina Belgioioso, 173, 20161 Milano

Ml
Unita Operativa di Chirurgia del Piede e della Caviglia (U.S.P.eC.)
Medico Specializzando

Attivita chirurgica elettiva, di reparto e ambulatoriale, nell’ambito di chirurgia di piede

e caviglia
01/10/2022 - 31/03/2023
Hessingpark-Clinic - Wellenburger StraRe 18, 86199 Augsburg, Germania

Divisione operativa di Chirurgia del Piede e della Caviglia
Medico specializzando
Fellowship in chirurgia del piede e della caviglia

01/01/2022 - 30/09/2022
IRCCS Ospedale San Raffaele - Via Olgettina, 60, 20132 Milano Ml

Reparto di Ortopedia e Traumatologia

Medico Specializzando

Attivita chirurgica elettiva ortopedica e traumatologica, attivita di pronto soccorso
traumatologico, attivita di reparto e ambulatoriale

31/12/2021 -01/03/2021

Ospedale Santa Maria delle Croci - Viale Vincenzo Randi, 5, 48121 Ravenna RA

Reparto di Ortopedia e Traumatologia

Medico Specializzando

Attivita chirurgica elettiva ortopedica e traumatologica, attivita di pronto soccorso
traumatologico

20/02/2020 - 28/02/2021
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IRCCS Ospedale San Raffaele - Via Olgettina, 60, 20132 Milano M

Reparto di Ortopedia e Traumatologia

Medico Specializzando

Attivita chirurgica elettiva ortopedica e traumatologica, attivita di pronto soccorso
traumatologico, attivita di reparto e ambulatoriale

07/01/2020 - 19/02/2020

Istituto Clinico San Siro - Via Monreale, 18, 20148 Milano Ml

Reparto di Chirurgia Protesica Ortopedica
Medico Specializzando

Attivita chirurgica elettiva in protesica di anca e ginocchio, attivita di reparto, attivita
ambulatoriale

01/09/2019 - 31/12/2019
IRCCS Ospedale San Raffaele - Via Olgettina, 60, 20132 Milano Ml

Reparto di Ortopedia e Traumatologia

Medico Specializzando

Attivita chirurgica elettiva ortopedica e traumatologica, attivita di pronto soccorso
traumatologico, attivita di reparto e ambulatoriale

01/11/2018 - 31/07/2019

Istituto Clinico Sant'Ambrogio - Via Faravelli 16, 20149 Milano Ml

Reparto di Ortopedia e Traumatologia

Medico Specializzando

Attivita chirurgica elettiva ortopedica e traumatologica, attivita di pronto soccorso
traumatologico, attivita di reparto e ambulatoriale

08/11/2023
Universita Vita-Salute San Raffaele - Via Olgettina, 58, 20132 Milano Ml

Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
70L/70

01/03/2018 —30/04/2018

Hospital Clinico Universitario de Valladolid - Av. Ramén y Cajal, 3, 47003 Valladolid,
Spagna

Internato in chirurgia vertebrale

15/02/2018
Universita degli Studi di Pavia - S.da Nuova, 65, 27100 Pavia PV

Abilitazione alla professione di medico chirurgo
20/09/2017
Universita degli Studi dell'Insubria - Via Ravasi, 2, 21100 Varese VA

Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia
110/110

2005 - 2010
Liceo Scientifico Statale G. Falcone e P. Borsellino - Via Matteotti, 29, 20020 Arese Ml

Diploma di Scuola Secondaria C/O Liceo Scientifico



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione orale
ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione orale
ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

[ ITALIANO ]

[ INGLESE ]
eccellente
eccellente
eccellente

[ SPAGNOLO ]
eccellente
eccellente
Eccellente

[ PORTOGHESE ]
eccellente
eccellente
eccellente

[ TEDESCO ]
elementare
elementare
elementare

Buone capacita relazionali con colleghi e pazienti. Capacita di lavorare in team ed in
autonomia.

e Membro del comitato Piede e Caviglia - Societa Italiana di Chirurgia del
Ginocchio, Artroscopia, Sport, Cartilagine e Tecnologie Ortopediche
(SIGASCOT)

e Socio SICP — Societa Italiana Piede e Caviglia
e Socio EFAS — European Foot and Ankle Society



PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

Milano, 06/03/2024

Tipo B per autoveicolo

Pubblicazioni:

eThomas M, Delmastro E. Ankle Instability and Peroneal Disorders in Cavovarus Feet:
Do | Need a Calcaneal Osteotomy?. Foot and Ankle Clinics. 2023 Dec 1;28(4):759-73.
eOmetti M, Vitali M, Delmastro E, Leone O, Montalbano F. Transient osteoporosis of
the hip during pregnancy: Report of two clinical cases. J Clin Images Med Case Rep.
2022;3(12):2213.

eOmetti M, Delmastro E, Salini V. Management of prosthetic joint infections: a
guidelines comparison. Musculoskelet Surg. 2022 Jan 6. doi: 10.1007/s12306-021-
00734-7. Epub ahead of print. PMID: 34989981.

ePaderni S, Pari C, Raggini F, Busatto C, Delmastro E, Belluati A. Third generation Dual
Mobility Cups: could be the future in total hip arthroplasty? A five-year experience
with dualis. Acta Biomed 2021; Vol. 92, Supplement 3: e2021553 DOI:
10.23750/abm.v92iS3.12541

eDelmastro, E., Salvato, D., Bettinelli, G., Salini, V., Placella, G.

Surgical activity management during COVID-19 pandemic in Italy. Minerva Ortopedica
e Traumatologica, 2021, 71(4), pp. 216218

eMancini N, Salvato D, Delmastro E, Belluati A, Salini V, Placella G. A modified Frosch
approach for posterior tibial plateau fractures: Technical note and case series. Injury.
2021 Mar 18:50020-1383(21)00248-5.

do0i:10.1016/j.injury.2021.03.030. Epub ahead of print. PMID: 33812703.

ePlacella G, Salvato D, Delmastro E, Bettinelli G, Salini V. CoViD-19 and ortho and
trauma surgery: The Italian experience. Injury. 2020 Jun;51(6):1403-1405.
do0i:10.1016/j.injury.2020.04.012. Epub 2020 Apr 15. PMID: 32327236;
PMCID:PMC7159876.

eBettinelli G, Delmastro E, Salvato D, Salini V, Placella G. Orthopaedic patient
workflow in CoViD-19 pandemic in Italy. J Orthop. 2020 Nov-Dec;22:158-159.
do0i:10.1016/j.jor.2020.04.006. Epub 2020 Apr 25. PMID: 32372852;
PMCID:PMC7195001.

eVitali M, Bettinelli G, Salvato D, Elena D, Salini V. Pseudoparalytic shoulder in
aCoViD-19-positive patient treated with CPAP: A case report. Trauma Case Rep.
2020 Jul 29;29:100336.

doi: 10.1016/j.tcr.2020.100336. PMID: 32789160; PMCID:

PMC7387266.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 10 agosto 2018 n. 101.
Il sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella sezione “Amministrazione Trasparente” del sito istituzionale dell’ASST Ovest

Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle
pubbliche amministrazioni”.

Elena Delmastro



