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  C U R R I C U L U M  V I T A E  E U R O P E O  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome  GARAVAGLIA PAOLA 

Data di nascita  31/10/1969 

Qualifica   Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere – titolare posizione organizzativa: 
Area Funzionale SITRA – Forniture Territoriali Ausili e Presidi 

Telefono  tel. 029486269  

Fax  ////// 

E-mail istituzionale   p.garavaglia@asst.ovestmi.it 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
. • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di   
lavoro  

     • Tipo di azienda o settore  
                    • Tipo di impiego  

• Principali mansioni e responsabilità
  

 
 
 
 
 
 

  
 
04/2018 
 
Asst Ovest Milanese, via Papa Giovanni Paolo II, Legnano (MI) 
U.O.C. SITRA – Area Innovazione e Sviluppo 
Posizione organizzativa – Area Funzionale SITRA  - Forniture Territoriali Ausili e Presidi 
Attività dedicata alla predisposizione, verifica e controllo dei quadri di servizio del personale 
afferente al SITRA dell’area forniture Territoriali Presidi e Ausili; gestione di problematiche 
contingenti relative al coordinamento delle risorse umane nell’area specifica. Predisposizione dei 
piani di attività, dei  protocolli e delle procedure dell’area; rilevazione ed analisi dei bisogni 
formativi e programmazione di proposte formative per lo sviluppo ed adeguamento delle 
competenze professionali del personale dedicato. 
Realizzazione di azioni migliorative del processo di fornitura domiciliare di presidi e ausili e del 
modello organizzativo-assistenziale nell’ottica della personalizzazione dell’assistenza.   
 

 
• Date (da – a)  01/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asst Ovest Milanese, via Papa Giovanni Paolo II, Legnano (MI) 
Sede di lavoro: Abbiategrasso , via De Amicis 1 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale – Attività A.D.I.  - Servizi Territoriali  

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere cat. D 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività prioritariamente dedicata alla valutazione del bisogno e al monitoraggio di casi complessi 
e disabilità gravissime a domicilio, anche in integrazione con ambiti territoriali. Attualmente 
sempre assegnata all’A.D.I. Servizi Territoriali, area di Abbiategrasso, con funzioni di 
espletamento front-office e prima accoglienza del bisogno, valutazione multidimensionale 
domiciliare per casistica ordinaria e complessa, dimissioni protette. Attività di rendicontazione e 
monitoraggio dimissioni protette. Attivazione, rendicontazione e monitoraggio somministrazione 
insulinoterapia in ambito scolastico. 

 
 

• Date (da – a) 
  

1/2012 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Provincia di Milano 1, via al Donatore di Sangue, 50, Magenta (MI). 

Sede di lavoro: ASL di Abbiategrasso, via De Amicis, 1 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale- UOC Sistemi del Welfare per la Domiciliarità 

• Tipo di impiego Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere cat. D 
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• Principali mansioni e responsabilità  Attività di valutazione multidimensionale in equipe centrale dipartimentale – UOC Sistemi di 

Welfare per la Domiciliarità -  prioritariamente dedicata alla valutazione di casi complessi e 
disabilità gravissime (SLA, stati vegetativi, minori gravi). Funzioni di espletamento front-office e 
prima accoglienza del bisogno, valutazione domiciliare multidimensionale per casistica 
complessa e ordinaria, disabilità gravissima, in integrazione con ambiti territoriali, presso il 
distretto di Abbiategrasso. Svolgimento di attività di rendicontazione e monitoraggio di Governo 
Clinico per valutazioni multidimensionali congiunte con MMG 

  
• Date (da – a)  01/2011→ 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Provincia di Milano 1, via al Donatore di Sangue, 50, Magenta (MI). 
Sede di lavoro: ASL di Abbiategrasso, via De Amicis, 1 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale- UOC Cure Domiciliari 
• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere cat. D 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di valutazione multidimensionale, funzioni di espletamento front-office e prima 
accoglienza del bisogno. In seguito all’inizio della sperimentazione regionale, corso di 
formazione ed accreditamento per l’utilizzo della scala FIM  (Funtional Indipendence Measure) 
applicata nella valutazione. 

 
 

• Date (da – a)  10/2003→ 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Provincia di Milano 1, via al Donatore di Sangue, 50, Magenta (MI). 

Sede di lavoro: ASL di Abbiategrasso, via De Amicis, 1 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale- UOC cure Domiciliari 

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere cat. D 
• Principali mansioni e responsabilità  Funzioni di Programmazione, Accreditamento e Controllo (PAC) dei Servizi Domiciliari, UOC 

Cure Domiciliari, e attività di front-office, valutazione del bisogno, dei piani assistenziali, attività 
di controllo di appropriatezza su cure domiciliari erogate da enti accreditati. 

 
• Date (da – a)  01/1997→ 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ambito Territoriale n. 35, attuale ASL Provincia di Milano n. 1 via al Donatore di Sanguen. 50 
Magenta 
Sede di lavoro: ASL di Abbiategrasso, via N. Sauro 18 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale- Servizi Territoriali – Assistenza Domiciliare 
• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere cat. D 

• Principali mansioni e responsabilità  Erogazione prestazioni assistenza domiciliare integrata.  
Funzioni di Coordinamento del Servizio Infermieristico dal 01/07/2001 al 09/09/2002 

 
• Date (da – a)  02/1995→ 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale di Abbiategrasso , ex Ambito Territoriale n. 35, attuale ASL Provincia di Milano n. 1 via 
al Donatore di sangue n. 50 – Magenta (MI) 
Sede di lavoro: Ospedale di Abbiategrasso, p.zza C. Mussi n. 1 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale - SERT 
• Tipo di impiego  Operatore Professionale 1^ categoria Collaboratore – Infermiera Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica ambulatoriale servizio tossicodipendenze 
 

• Date (da – a)  07/1990→  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale di Abbiategrasso – p.zza C. Mussi,1 – 20081 Abbiategrasso (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Reparto Medicina 
• Tipo di impiego  Operatore Professionale 1^ categoria  Collaboratore – Infermiere Professionale di ruolo a tempo 

indeterminato 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica di reparto articolata su turni 

 
• Date (da – a)  06/1989→  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale di Abbiategrasso – p.zza C. Mussi,1 – 20081 Abbiategrasso (MI) 
• Tipo di azienda o settore  Reparto Medicina 
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• Tipo di impiego  Operatore Professionale 1^ categoria  Collaboratore – Infermiere Professionale Supplente 
Incaricato a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica di reparto articolata su turni 
 

• Date (da – a)  04/1989→ 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale Maggiore di Milano 

Via F. Sforza, 28 – 20122 Milano 
• Tipo di azienda o settore  Reparto Chirurgia d’Urgenza 

• Tipo di impiego  Operatore Professionale Collaboratore di  ruolo – Infermiere Professionale – di ruolo in prova 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica articolata su turni 

 
• Date (da – a)  07/1988→  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  . Ospedale Maggiore di Milano 
Via F. Sforza, 28 – 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Reparto Chirurgia d’Urgenza 
• Tipo di impiego  Operatore Professionale Collaboratore di ruolo – Infermiere Professionale - incaricato 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica articolata su turni 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Anno accademico 2013/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università “Carlo Cattaneo” – LIUC - Castellanza 

• Qualifica conseguita  Diploma di Master in Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie con voto 
110/110, con espletamento dell’attività di tirocinio prevista presso ASL MI 1 – Distretto di 
Magenta – nei seguenti servizi: 

- Servizio di Assistenza Protesica e Farmaceutica Integrativa 
- Consultorio Famigliare e Servizio Vaccinazioni 

per un totale di n. 504 ore 
e con elaborazione di tesi dal titolo “Utenti con disabilità gravissima: una survey sui 

budget di cura e sulla soddisfazione percepita”. 
• Date (da – a)  2002/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto tecnico commerciale  Caio Plinio Secondo (solo sede d’esame) - Como 
Corso frequentato c/o Istituto Professionale  per Dirigenti di Comunita’ – Dante Alighieri - Como 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Istruzione Secondaria superiore – Ordine Tecnico 
Attivita’ sociali- Specializzazioni dirigenti di Comunita’ 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturita’ con voto 77/100 
 

• Date (da – a) 
  

1985/1988 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola per Infermieri Professionali- U.S.S.L. n. 72 Magenta 

• Qualifica conseguita 
 

 Diploma di Infermiere Professionale  

• Date (da – a)  1983/1985 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Professionale per il Commercio “B.Oriani” di Milano 

 
                           Qualifica conseguita 

  
Diploma di qualifica di  Applicato ai Servizi Amministrativi con voto 85.71/100 
 

 
•Date (da-a) 

                  • Nome e tipo di istituto di          
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
 

 

 
 

 
19/01/2018 
 
Comitato Infermieri Dirigenti Lombardia  
Attestato di partecipazione al convegno “Il dirigente delle professioni sanitarie e sociali nel nuovo 
scenario lombardo: dalla presa in carico alle nuove responsabilità”, in attesa di accreditamento 
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•Date (da-a) 

                  • Nome e tipo di istituto di          
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
 

 
 

•Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

•Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 
 

• Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

• Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 
 
 

• Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

• Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

• Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 
 
 

 
04/12/2017 
 
ASST OVEST  MILANESE, Legnano  
Attestato di partecipazione al corso FAD “ Applicazione del codice comportamentale nell’ASST 
Ovest Milanese”, in attesa di accreditamento 
 
 
27/11/2017 
 
ASST OVEST  MILANESE, Legnano  
Attestato di partecipazione al corso FAD “ Il decreto legislativo n. 81/08 – La formazione 
SPECIFICA dei lavoratori”, in attesa di accreditamento 
 
13-14/11/2017 
 
ASST OVEST  MILANESE, Legnano  
Attestato di partecipazione al corso di formazione “Scouting della rete dei servizi territoriali e 
ospedalieri per la presa in carico della persona dimessa in modo protetto al domicilio” con il 
conseguimento di n. 7 crediti formativi 
 
10/11/2017 
 
ASST OVEST  MILANESE, Legnano 
Attestato di partecipazione al corso FAD “RAR 2017” 
 
 
08/11/2017 
 
ASST OVEST  MILANESE, Legnano 
Attestato convegno “Lavorare insieme per il paziente oncologico: esperienze a confronto e 
nuove prospettive” con il conseguimento di  n.2.8 crediti formativi 
 
 
 
07/11/2017 - 15/11/2017 
 
ASST OVEST  MILANESE, Legnano 
Attestato di partecipazione al corso di formazione “Sindrome dello spettro autistico: quali 
interventi e quali servizi” con il conseguimento di n. 12 crediti formativi 
 
10/10/2017 
 
ASST OVEST  MILANESE, Legnano 
Attestato di partecipazione al convegno “Diamo un’occhiata alla medicina di genere” con il 
conseguimento di n. 4.9 crediti formativi 
 
12/05/2017 
 
ASST OVEST  MILANESE, Legnano 
Attestato di partecipazione al convegno “I percorsi di presa in carico nella cronicità e nella 
fragilità: il ruolo dell’infermiere tra luci e ombre” con il conseguimento di n. 2.8 crediti formativi 
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• Date (da-a) 

                  • Nome e tipo di istituto di          
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
                
 

 • Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

                   
 

 • Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

                                    
                                       • Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

•Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

 
• Date (da-a) 

                  • Nome e tipo di istituto di          
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
 
 

•Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 
   
                                     • Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

                      
                                      
 
 
 

 
12/04/2017 
 
ASST OVEST  MILANESE, Legnano 
Attestato di partecipazione al corso di formazione “ FRONT LINE: il fattore comunicazione” 
 
 
27/12/2016 
ASST OVEST  MILANESE, Legnano 
 
Attestato di partecipazione al corso FAD “Le sfide della legge 23. Come cambia il sistema 
sociosanitario lombardo” 
 
20/12/2016 
ASST OVEST MILANESE, Legnano 
 
Attestato di partecipazione al corso di formazione “ Le dimissioni protette”  con il conseguimento 
di n. 2.8 crediti formativi 
 
 
23/11/2016 
ASST OVEST MILANESE, Legnano 
 
Attestato di partecipazione al corso di formazione “ BLSD” con il conseguimento di n. 8 crediti 
formativi 
 
30/11/2016 
Università Carlo Cattaneo – LIUC - Castellanza 
 
Attestato di partecipazione al corso “VWorkshop: la salute della differenza – l’evoluzione del 
sistema sanitario lombardo a promozione della salute della donna” 
 
 
Dal 12/10/2016 al 01/12/2016 
ASST OVEST MILANESE, Legnano 
 
Attestato di partecipazione al corso di formazione “Mindfulness based stress reduction – 
introduzione alla mindfulness” con il conseguimento di n. 26 crediti formativi. 
 
20/09/2016 
ASST OVEST MILANESE, Legnano 
 
Attestato di partecipazione al corso di formazione “Valutazione e gestione della disfagia. 
Procedura per lo screening e il primo approccio al paziente adulto con disfagia neurogena 
orofaringea” con il conseguimento di  n. 7 crediti formativi 
 
12/05/2016 
 
ASST OVEST MILANESE, Legnano 
Attestato di partecipazione al convegno “Storie di continuità assistenziale: luoghi diversi, unico 
processo” con il conseguimento di  n. 3.5 crediti formativi 
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                                     • Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

                                     • Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 
                                     • Date (da-a) 
                  • Nome e tipo di istituto di          

istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

•Date (da-a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 
                                    • Date (da-a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 
 
 

 
• Date (da-a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 
 
 
 

• Date (da-a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
•Qualifica conseguita 

 
 

 
• Date (da –a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 

 
Dal 05/05/2016 al 14/12/2016 
 
ASST OVEST MILANESE, Legnano 
Attestato di corso di formazione “Il manuale del caregiver: schede tecniche di assistenza delle 
persone non autosufficienti ad uso del familiare” con il conseguimento di n. 16 crediti formativi 
 
18/02/2016 
 
Asl della Provincia di Milano 
Attestato di corso FAD “L’attuazione del piano triennale di prevenzione della corruzione della 
ASL MILANO 1” 
 
05/02/2016  
 
Asl della Provincia di Milano 
Attestato  di corso FAD “Stress lavoro correlato ASL MI1” 
 
 
26 ottobre 2015 
Asl della Provincia di Milano, Parabiago 
Attestato di corso di formazione “Le lesioni cutanee nel paziente cronico: bisogni attuali e 
strategie di trattamento” con il conseguimento di n. 4.9 crediti formativi 
 
 
28 settembre 2015 
 
Asl della Provincia di Milano, Parabiago 
Attestato di corso di formazione “Continuità Ospedale/Territorio: stato dell’arte sulla presa in 
carico del paziente cronico fragile.” con il conseguimento di n. 2.8 crediti formativi 
 
 
4 maggio 2015 
 
Asl della Provincia di Milano, Parabiago 
Attestato di corso di formazione “Il secondo pilastro del Welfare: il sostegno alla famiglia e ai 
suoi componenti fragili” con il conseguimento di  n. 4.9 crediti formativi 
 
 
6 – 19 maggio 2014 
 
ASL Lodi 
Attestato di corso di formazione “La valutazione con lo strumento Interrai Home Care (Vaor 
Home Care) IV edizione” con il conseguimento di n. 14 crediti formativi e con conseguimento di 
abilitazione all’utilizzo del sistema applicativo di Regione Lombardia “Atlante” 
 
1 – 3 – 10 aprile 2014 
 
 Asl della Provincia di Milano, Parabiago 
 Attestato di corso di formazione “Continuità assistenziale tra Ospedale e territorio” con il 
conseguimento di n. 12 crediti formativi  
 

• Date (da – a)  28/10/2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Expopoint- organizzatore eventi- congressi, Milano, Spazio Oberdan, piazza Oberdan 
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• Qualifica conseguita  Convegno “ Il modello lombardo di assistenza domiciliare “ con il conseguimento di n. 5 crediti 
formativi 

 
• Date (da – a)  14-15 ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Asl della Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “Progettare nella rete di cure palliative” con il conseguimento di n. 
8.25 crediti formativi 

 
• Date (da – a) 

  
07-14-19-27/03/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASL della Provincia di Milano 1 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “La riforma regionale del sistema di valutazione 

multidimensionale del bisogno e la progettazione individuale” con il conseguimento di n. 8 crediti  

 
• Date (da – a)  01/01/2013-30/06/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL della Provincia di Milano 1-Azienda ospedaliera Provincia di Lodi- Formazione a distanza 
(FAD pura) 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Il decreto legislativo 81/08. La formazione generale dei 
lavoratori” con il conseguimento di n. 6 crediti formativi 

 
• Date (da – a)  8/03/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL della Provincia di Milano 1 

• Qualifica conseguita  Convegno “Sistema informativo lombardo sulla disabilità” 
 

• Date (da – a)  10/03/2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 T.M.T. Srl congress & events 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Piede diabetico e diabetologia: la realta’ di Abbiategrasso 
come centro di riferimento” con il conseguimento di n 3.50 crediti formativi 

 
• Date (da – a)  23/04/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Provider GGALLERY srl 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di 
assistenza- profili di cura” con il conseguimento di n. 6 crediti formativi 

 
• Date (da – a)  14/05/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Uniform data System for Medical Rehabilitation – Regione Lombardia 

• Qualifica conseguita  Attestato di Licensed Pratical Nurse for UDSMR ondine Credentialing System for The FIM 
System, certificatore FIM (Funtional Independence Measure) 

 
• Date (da – a)  24/10/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ARISLA 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione Convegno Arisla “Nuove prospettive di ricerca per un futuro senza 
SLA” 

 
• Date (da – a)  14/06/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl della Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “La valutazione multidimensionale del bisogno e gli strumenti 
operativi” con il conseguimento di n. 4.50 crediti formativi 
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• Date (da – a)  21/06/2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “Prendersi cura: il lavoro dell’integrazione nella rete 
dell’assistenza” con il conseguimento di n. 4.25 crediti formativi 

 
• Date (da – a)  27/11/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Arisla 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione Convegno Arisla “Nuove prospettive di ricerca per un futuro senza 
SLA” 

 
• Date (da – a)  520-27/10/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “Assistere la persona con insufficienza respiratoria” con il 
conseguimento di n.7.5 crediti formativi 

 
• Date (da – a)  11-13/04/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “Ferite difficili: un approccio basato sulle evidenze” con il 
conseguimento di n.8.25 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  13-20-27 aprile 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “L’assistenza al paziente in stato vegetativo o responsività 
minimale” con il conseguimento di n. 9 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  11-12 ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano n. 1 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “L’integrazione ospedale-territorio a tutela delle fragilità 
nell’assistenza pediatrica” con il conseguimento di n. 10.5 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  28-29 ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano n. 1, Magenta 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “L’assistenza integrata a bambini fragili e loro famiglie” con il 
conseguimento di n. 7.5 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  13 novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda di servizi alla persona Golgi-Redaelli 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione convegno “L’intervento multiprofessionale sul paziente con Sclerosi 
Laterale Amiotrofica” con il conseguimento di n. 5.25 crediti formativi 

 
• Date (da – a)  12-19-26 novembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Magenta 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso multidisciplinare per operatori ospedalieri e territoriali “Costruzione di un 
modello di presa in carico integrata del paziente affetto da SLA: il case management” con il 
conseguimento di n. 15 crediti ECM 

 
 
 
 



 

Pagina 9 - Curriculum vitae di 

[ garavaglia paola ] 

  

  

 

 
• Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “Il bilancio sociale nelle aziende sanitarie locali” con il 
conseguimento di n.5.25 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  26 marzo 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Lombardia Famiglia e Solidarietà sociale 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione convegno “Le persone in stato vegetativo e i percorsi di assistenza 
post-ospedaliera” per un totale di n. 9 ore 

 
• Date (da – a)  25 maggio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera Ospedale di circolo di Melegnano  

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di partecipazione evento formativo “Indicatori della continuità assistenziale” 
con il conseguimento di n. 6 crediti formativi 

 
• Date (da – a)  26 marzo 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ufficio formazione Permanente A.O. G. Salvini di Garbagnate Milanese 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di partecipazione convegno “Le persone in stato vegetativo e gli esiti delle loro 
condizioni” con il conseguimento di n. 5.25 crediti formativi 

 
• Date (da – a)  12-19-26 maggio 3-9 giugno 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di Corso di formazione per “La promozione dei corretti stili di vita per la 
prevenzione delle patologie cardio-cerebro-vascolari” con il conseguimento di n. 15 crediti 
formativi 

 
• Date (da – a)  4 maggio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Fondazione Maddalena Grassi 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di partecipazione convegno “L’assistenza sanitaria al domicilio e sul territorio: 
nuovi modelli organizzativi e percorsi di formazione specifici” con il conseguimento di n. 6 crediti 
ECM 

• Date (da – a)  11-12 novembre 2008  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Milano 1 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di partecipazione convegno “Il paziente in nutrizione parenterale e la gestione 
dell’accesso venoso a domicilio” per n.11ore di frequenza con il conseguimento di 8.25 ECM  

 
• Date (da – a)  25settembre 2008- 2-9-16 ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di “L’analisi della domanda d’intervento per l’anziano non autosufficiente e la 
sua famiglia” con il conseguimento di n. 28 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  30 aprile 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Approccio corretto nella prevenzione e gestione lesioni da 
decubito” con il conseguimento di n. 5.25 crediti ECM 
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• Date (da – a)  7-14 maggio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Assistenza nelle cure palliative” con il conseguimento di n. 
6 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  31marzo 2008-10-17-22-28aprile 2008- 6 maggio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Coaching: strumenti per la relazione d’aiuto” con il 
conseguimento di n. 31.5 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  18settembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Data warehouse: interrogazione on-line portale ASL” con il 
conseguimento di n. 4 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  18-19 ottobre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Speciale Consortile Servizi alla Persona 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione seminario “Anziano fragile, demenze e famiglia. Quale percorso di 
cura?” con il conseguimento di n 8 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  24-25 settembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Mediazione culturale in ambito sanitario” con il 
conseguimento di n. 13 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  4-22-29 maggio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Migliorare la coesione nel gruppo di lavoro” con il 
conseguimento di n. 16 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  12 aprile 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Progetto miglioramento della qualità secondo la 
metodologia e gli standard JCI” con il conseguimento di n. 3 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  26 ottobre 2006 - 2 novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione corso di aggiornamento “Sportello unico delle fragilità: sviluppo di 
competenze relazionali e organizzative” con il conseguimento di n. 12 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  9-10 novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Vincere la sfida: motivazione e competenze per nuovi 
servizi ADI” con il conseguimento di n. 13 crediti ECM 
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• Date (da – a)  27 maggio 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Piano interregionale sperimentale di formazione SARS- 
tipologia n. 1” con il conseguimento di n. 12 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  15-25 ottobre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso aggiornamento “La certificazione, l’accreditamento nella valutazione della 
qualità” con il conseguimento di n. 6 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  16 ottobre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IFOST (istituto formazione operatori servizi territoriali) 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso formazione “Consenso informato nella relazione infermiere-utente e norme 
sulla protezione dei dati personali” con il conseguimento di n. 6 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  17 gennaio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  IFOST (istituto formazione operatori servizi territoriali) 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “Le professioni infermieristiche nel processo di 
aziendalizzazione del S.S.N.” con il conseguimento di n. 7 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  12 giugno 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Collegio interprovinciale  IPASVI Milano-Lodi 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “L’assistenza infermieristica in regime libero professionale: 
competenze, modelli organizzativi, responsabilità” con il conseguimento di n. 6 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  23-25-30 settembre , 2 ottobre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Rho 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “Il paziente con malattie neurologiche degenerative (con 
particolare riferimento alla SLA): problematiche legate all’assistenza domiciliare” con il 
conseguimento di n. 9 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  4 novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 C.I.R.M.  Consorzio Italiano per la Ricerca Medica 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “Formazione a distanza e e-learning nelle professioni sanitarie” 
con il conseguimento di n. 6 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  5 novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Mosaico società cooperativa a.r.l. 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di partecipazione al convegno “Le cure domiciliari tra voucher, qualità e 
partnership” 

 
• Date (da – a)  5 15-17-178 aprile 2002, 20 maggio 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Rho 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione “La profilassi e il trattamento delle lesioni di origine vascolare” 
con il conseguimento di n. 16 crediti ECM 
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• Date (da – a)  13 settembre 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Università C. Cattaneo – LIUC Castellanza 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione giornata di studio- convegno “La funzione di controllo esercitata dalle 
ASL: un’occasione per la promozione della qualità dell’assistenza” 

 
• Date (da – a)  2-5 aprile 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Rho 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Addestramento al supporto vitale di base (BLS), per un 
totale di n. 8 ore con obiettivi raggiunti nella misura del 92% 

 
• Date (da – a)  16-22-23 maggio  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Provincia di Milano 1, Rho  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento “La nutrizione parenterale domiciliare” per 
un totale di n. 8 ore 

 
• Date (da – a)  4 dicembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Collegio IPASVI Milano- Lodi 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione alla giornata di studio “Strategie di programmazione sanitaria dal 
PSSR 2002-04 al decreto legge ‘anti-emergenza infermieristica’- una opportunità di dibattito” 

 
• Date (da – a)  23-25 ottobre, 6-9 novembre 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Provincia di Milano 1, Aula Convegni – Ospedale C. Cantù Abbiategrasso 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Cure palliative VIDAS” per un totale di n. 16 ore 
 

• Date (da – a)  28 novembre, 12 dicembre 2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl Provincia di Milano 1, Parabiago 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di Aggiornamento Obbligatorio “La prevenzione della tubercolosi alla luce del 
nuovo scenario epidemiologico” per un totale di n. 8 ore 

 
• Date (da – a)  3-4 ottobre 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Provincia di Milano 1, Rho 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento obbligatorio “Il paziente ileo-colostomizzato a domicilio” per 
un totale di n. 6 ore 

 
• Date (da – a)  14 giugno 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Provincia di Milano 1, Rho 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di Aggiornamento Obbligatorio “Il protocollo per il trattamento delle lesioni da 
decubito” per un totale di n. 3 ore 

 
• Date (da – a)  4-11 aprile, 1 giugno 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Provincia di Milano 1, Rho 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di Agg. Obbligatorio “La nutrizione artificiale domiciliare” per un totale di n. 9 ore 
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• Date (da – a)  18 febbraio 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Provincia di Milano 1, Rho 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di formazione obbligatorio “L’assistenza alle persone diabetiche” per un totale 
di n. 2.5 ore 

 
• Date (da – a)  1 febbraio 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Provincia di Milano 1, Rho 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento obbligatorio “I nuovi criteri di definizione della responsabilità 
professionale infermieristica” per un totale di n. 2 ore 

 
• Date (da – a)  16 ottobre 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Medic Air/Gastec srl 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento facoltativo "Approccio globale al paziente domiciliare 
portatore di ulcere cutanee”  

 
• Date (da – a)  7 novembre 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di Formazione permanente Pio Albergo Trivulzio  

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento facoltativo “Ulcere da pressione e da stasi nell’anziano” 
 

• Date (da – a)   Dal 22 novembre 1997  al 4 aprile 1998 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Provincia di Milano presso ex USSL 35- Presidio Ospedaliero  di Magenta 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Caratteristiche dell’utenza ed operatività dei servizi” per un 
totale di n. 41 ore 

 
• Date (da – a)  6-18 novembre 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda USSL Ambito Territoriale n. 35 Magenta 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento “Valutazione e rieducazione dei disturbi di deglutizione” per 
un totale di n. 7 ore d’aula 

 
• Date (da – a)  28-30 novembre 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda USSL Ambito Territoriale n. 35 Magenta 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento obbligatorio “L’intervento nutrizionale nei soggetti in 
assistenza domiciliare” per un totale di n. 12 ore d’aula  

 
• Date (da – a)  23 novembre 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda USSL Ambito Territoriale n. 35 Magenta 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di aggiornamento obbligatorio “La sindrome ipocinetica come crisi 
dell’adattabilità uomo-ambiente” per un totale di n. 3 ore d’aula  

 
• Date (da – a)  Gennaio febbraio 1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Euroinstitute corsi su computer 

• Qualifica conseguita  Attestato di corso di informatica di base   
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUA 

 
  Inglese 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità di lavorare in équipe con figure professionali diverse, abilità di problem solving e di 
case management nelle casistiche complesse, buona predisposizione alla comunicazione, al 
confronto e all’integrazione di risorse di rete 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Acquisizione di  competenza nella breve esperienza di gestione di gruppi di lavoro, conduzione 
di riunioni d’équipe, organizzazione del lavoro, amministrazione e gestione del personale. 
(funzioni di Coordinamento del Servizio Infermieristico dal 01/07/2001 al 09/09/2002 -vedi pag.2) 
Capacità di lavorare in situazioni di stress dovute alle problematiche socio-sanitarie portate 
dall’utenza multiproblematica e alla relazione con il pubblico . Acquisita competenza e buona 
capacità di  stesura di progetti socio-assistenziali e percorsi di assistenza individualizzati  per 
casistica di utenza complessa (minori gravi, SLA, stati vegetativi, disabilità gravissime) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. 
 Ottima capacità di navigazione in Internet. 
Conoscenza ed utilizzo sistema applicativo aziendale gestionale “La mia città” 
Conoscenza ed utilizzo sistema applicativo Regione Lombardia Famiglia e Solidarietà Sociale 
per gestione Adi Sperimentale 
Conoscenza ed utilizzo sistema applicativo regionale gestionale “Atlante” 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Scuola di teatro da ottobre 2008 a settembre 2013  presso Teatro dei Navigli con attività 
formative specifiche nelle varie discipline ed acquisizione delle competenze specifiche indicate 
nel relativo attestato allegato. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Nuoto,sci da discesa e di fondo, tennis. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica (patente B) 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 
 

PUBBLICAZIONI 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

E’ iscritta all’Albo professionale degli I.P. dal 1988 al numero progressivo 8282 del Collegio 

Provinciale di Milano Lodi 

 

1. “Dell’isolamento” pubblicato su Documento relativo al Corso di Formazione Area 

Anziani datato 22/07/1998; 

2. “Il Servizio Infermieristico Territoriale, l’A.D.I. e l’ambulatorio infermieristico” pubblicato 

su NOTIZIE DEL COMUNE DI ALBAIRATE n. 33 dicembre 1996 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi  

del codice penale e delle leggi speciali. 

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali”. 

Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest 

Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle 

pubbliche amministrazioni”. 

 
 
 
 
Abbiategrasso, 24/07/2018 
 

In fede   PAOLA GARAVAGLIA 
 
 

 


