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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ROCCO MARIA JOSE

Data di nascita 1 febbraio 1966

Qualifica Collaboratore Professionale Sanitario Esperto-Inferiera

Telefono Ufficio 0331 449817

Fax Ufficio 0331 448816

E-mail istituzionale maria.rocco@asst-ovestmi.it

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date (da - a) dal 1986 al 1997 presso I'Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano, Stabilimento di
Nome e indirizzo del datore Legnano, Via Candieni 2 Legnano (MI),
di lavoro » in qualita di Operatore Professionale Collaboratore-Infermiera Professionale:
Tipo di azienda o settore * nell'U.0. di Chirurgia Generale e Toracica
Tipo di impiego * nell'U.0. di Rianimazione e Terapia Intensiva

Principali mansioni e
responsabilita

* presso la Scuola per Infermieri Professionali, dove ho svolto attivitd sia didattiche che
organizzative dei corsi
* nell'U.0. di Neurochirurgia

> in qualitd di Collaboratore Professionale Sanitario — Coordinatore di équipe assistenziale (U.O.
Neurochirurgia) e Coordinatore di anno di corso Scuola Infermieri Professionali

dal 1997 al 2003 presso I'Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo Busto Arsizio - Presidio di
Tradate, P.le Solaro Busto Arsizio (VA), in qualita di Collaboratore Professionale Sanitario Esperto -
Responsabile Modulo Organizzazione Gestione dell’Assistenza (Dipartimento Infermieristico) con
incarico di posizione organizzativa

dal Gennaio 2004 ad oggi presso I'Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano, Via Candiani
2 Legnano (MI), oggi ASST Ovest Milanese, in qualita di Collaboratore Professionale Sanitario
Esperto — Responsabile Area Ricerca e Sviluppo del S..T.R.A. (Servizio Infermieristico Tecnico
Riabilitativo Aziendale)
dal 2004 al luglio 2013 membro del Comitato Etico Locale in rappresentanza del personale
infermieristico, presso I'Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano. Dal 2007 anche membro
della segreteria tecnico-scientifica del Comitato Etico Locale e dal 2008 al 2010 Vice Presidente

dal 2004 ad oggi referente della qualita e del rischio per il S.L.T.RA.. (Servizio Infermieristico
Tecnico Riabilitativo Aziendale) in relazione al percorso di certificazione ISO

dal 2004 al 2009 referente Joint Commission per il S.L.T.R.A.,, presso I'Azienda Ospedaliera
Ospedale Civile di Legnano, e quindi membro del gruppo dei referenti per l'applicazione degli
standards Joint Commission (progetto di valutazione delle Aziende Sanitarie, Regione Lombardia)
dal novembre 2005 membro del “gruppo di coordinamento del rischio”, presso I'Azienda Ospedaliera
Ospedale Civile di Legnano (progetto Regione Lombardia)
dal luglio 2009 Responsabile di 2 Ambulatori Infermieristici Lesioni Cutanee — SITRA dell'Azienda
Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano.

Da giugno 2016 membro del Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunita, la valorizzazione
del benessere di chi lavora e contro le discriminazioni, della ASST Ovest Milanese




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

> 1986: Diploma di Infermiere Professionale conseguito presso la Scuola Infermieri
Professionali di Legnano :

» 1992: certificato di abilitazione alle funzioni direttive nell'assistenza infermieristica
conseguito, presso la Scuola Infermieri di Varese, Ospedale di Circolo

> 1996: Diploma di Docenti e Dirigenti in Scienze Infermieristiche (DDSI) conseguito presso

la Scuola Diretta a Fini Speciali Universita degli Studi di Torino anno accademico

1995/1996

2006 Diploma di Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, conseguito

presso I'Universita degli Studi di Torino.

Assistenza Infermieristica

Lesioni da Pressione e cutanee in genere

Evidence Based Practice

Qualita e rischio in Sanita e nell'assistenza infermieristica in particolare

Modelli organizzativi, teorie dell'organizzazione

La formazione negli adulti, progettazione di eventi formativi e metodologie didattiche

La gestione del personale

La gestione dei gruppi

La metodologia della ricerca

La metodologia di elaborazione di linee guida/ protocolli/procedure

Etica e deontologia

Dottore magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

v
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italiano

francese inglese
buona buona
discreta base
buona base

Capacita di lavorare all'interno di gruppi anche multidisciplinari e multiprofessionali, con elevata
collaborazione attiva all'interno degli stessi: ritengo molto stimolante e produttivo lavorare
insieme per un obiettivo comune.

La formazione e l'esperienza nella gestione dei gruppi (sopratiuto nella conduzione
all'elaborazione di strumenti operativi come protocolli e procedure) ha fornito buone capacita in
questo campo.

Buona esperienza e capacita di coordinamento di piccoli gruppi come I'equipe assistenziale di
un'Unita Operativa (20 persone circa), ma anche di direzione e gestione di grandi gruppi come
un Presidio Ospedaliero (350 persone circa) con la collaborazione di figure di coordinamento
intermedie.

Buone esperienza e capacita di coordinamento di progetti o di corsi di formazione per adulti.

Buon utilizzo del Computer: word, excell, access, power point, publisher, internet.
Buon uso di banche dati come Chinal e Medline.
Buon uso dei principali strumenti didattici (videoproiettore, lavagna luminosa, ecc.).

In generale discreta dimestichezza con la tecnologia.



CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

VVVYY

Y VvV

scrittura (composizione poesie, racconti e dissertazioni)

Formazione alle metodiche di didattica attiva.

Conduzione di focus group

Esperienza di progettazione e gestione di corsi di formazione.

Docente presso I'Universita degli Studi di Milano, Corso di Laurea in Infermieristica sezione
di Legnano, docenza “Responsabilita professionale” dall'a.a. 2003/2004 ad oggi

Attivita di docenza per operatori sanitari (professioni sanitarie e personale di supporto)
Relatore o correlatore di tesi per studenti di Laurea in Infermieristica, Master
Coordinamento e Laurea specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche.

In generale “metodica” in ogni attivita

Patente di guida B dal 1984. Automunita.

VvVy

Iscritta allassociazione professicnale AlSLec (Associazione Infermieristica Lesioni
cutanee), sede Pavia, dal Giugno 2001 a tutt'oggi.

Iscritta all’Associazione Italiana Ulcere Cutanee - onlus, dal 2007 al 2010.

Iscritta all'associazione Comitato Infermieri Dirigenti, dal 2000 ad oggi. Dal 2012 membro
del gruppo di coordinamento sezione Lombardia.

Da circa 20 anni membro o presidente di commissioni tecniche per acquisizione di
tecnologie come superfici antidecubito, letti elettrici, materiale in TNT, maceratori.

Direttore esecutivo della gara per la fornitura del servizio lavanolo presso I'A.O. di Legnano
(contratto 2011-2016) e di altre forniture di presidi/ausili come TNT non sterile, manopole
pre-saponate

Membro del gruppo di lavoro regione Lombardia in collaborazione con ARCA per la stesura
gara servizio lavanolo, anno 2015

Esecuzione di visite ispettive esterne per Certificazione 1SO-9000 in qualita di “esperto
sanita” e interne all’Azienda.

Membro del Comitato Etico Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano e della
segreteria tecnico scientifica dal 2004 a luglio 2013 e Vice Presidente dal 2008 al
settembre 2010.

Membro del Nucleo Interno di Controllo del’A.O. Ospedale Civile di Legnano dal 2009 al
2013 (controllo interno delle cartelle cliniche)

Autore di “La responsabilita condivisa: protocolli e linee guida, pag. 48-61. Atti Ill
Congresso Nazionale G.IT.I.C. , Montecatini Terme 24-25 marzo 2000

Autore dell'articolo “La valutazione della complessita assistenziale infermieristica in
medicina interna: applicazione di due metodi”, Italian Journal of Medicine (2012) 6,27-32.
Iscritta nel reviewer database for Italian Journal of Medicine dal luglio 2013: attivita di
revisore di articoli in pubblicazione
Membro del Comitato Scientifico per la valutazione del programma formativo di Expopoint
Organizzazione Congressi Eventi Comunicazione (Mariano Comense) dal 7 gennaio 2014
Membro della Commissione Disciplinare per il personale del comparto-SITRA, presso
I'Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano, dal 15/01/2015
Dal 2015 membro del Comitato Tecnico Scientifico per la formazione presso la ASST Ovest
Milanese (ex Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano)
Da febbraio 2016 membro del Comitato Scientifico presso la ASST Ovest Milanese

Dal 2016 membro del Comitato Unico di Garanzia (CUG) presso la ASST Ovest Milanese
Esperienza come relatore e moderatore a convegni/congressi di  area
sanitaria/infermieristica



» Esperienza nella progettazione e conduzione di studi di ricerca:

1. Membro del gruppo di ricerca “Benessere dellinfermiere” promosso dal Collegio
IPASVI di Milano-Lodi-Monza-Brianza: a novembre 2013 in corso fase di
progettazione;

2. Membro del gruppo di ricerca “L'assistenza infermieristica e la risposta ai blsognl di
salute: quali sfide oggi, quali sfide domani?” promossa da Accademia delle Scienze
Infermieristiche. Ruolo di ricercatore come conduttore di focus group-anno 2013;

3. Responsabile del protocollo di ricerca “valutazione dell'efficacia detergente di 3 sistemi
per ligiene personale dell'adulto allettato” (studio multicentrico con campione di circa
1700 soggetti): progettazione conclusa;

4, Partecipazione allo studio di ricerca sulluso dei mezzi di contenzione meccanica
promosso dal Collegio IPASVI Milano-Lodi-Monza-Brianza 2010-2011: coordinatore
dell'indagine di prevalenza e partecipante ai focus group;

5. Responsabile dell'indagine di prevalenza e di incidenza LdP presso ['Azienda
Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano dal 2006 ad oggi;

6. Responsabile dellindagine di prevalenza sulluso della contenzione meccanica
condotta presso I'Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano-anno 2007,

7. Referente dellAzienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano per lo studio
multicentrico “NSO” promosso dalla Regione Emilia Romagna sugli indicatori
dellassistenza infermieristica (lesioni da pressione, cadute e contenzione).
Febbraio/Aprile 2015.

ALLEGATI nessuno

I sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali”.

Il sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web del’ASST Ovest
Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte
delle pubbliche amministrazioni”.

LUOGO, Legnano
DATA 23 luglio 2018
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