
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SARA LODIGIANI 

Data di nascita  28/12/1978 

Qualifica  DIRIGENTE MEDICO 

Telefono Ufficio  02-9486371 

Fax Ufficio  02-9486370 

E-mail istituzionale   sara.lodigiani@asst-ovestmi.it 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
 
 

• Date (da – a)  15 ottobre 2007 al 15 gennaio 2008   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Pavia c/o Fondazione Salvatore Maugeri, Istituto Scientifico di 
Pavia, I.R.C.C.S 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Pavia c/o Fondazione Salvatore Maugeri, Istituto Scientifico di 
Pavia, I.R.C.C.S 

• Tipo di impiego  CONTRATTO CO.CO.CO nell’ambito del Progetto di Ricerca  “Pazienti con obesità grave 
sottoposti a by-pass gastrico: valutazione di leptina, grelina e adiponectina nel siero, e 
analisi dell’espressione dei loro recettori nei linfociti circolanti” presso la Fondazione 
S. Maugeri di Pavia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Raccolta dati 

 

  

• Date (da – a)  01 luglio 2013 - 31 dicembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera della provincia di Lodi  Viale Savoia - 26900 Lodi (LO) 

• Tipo di azienda o settore  STRUTTURA SANITARIA PUBBLICA 

• Tipo di impiego  CONTRATTO LIBEROPROFESSIONALE  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 attività di guardia medica interdivisionale (dal 01  luglio al 31 agosto 2013 per 
complessive 142 ore) presso gli Ospedali di Codogno e Casalpusterlengo, 
successivamente , a seguito di  delibera,  le ore di lavoro sono state dirottate in 
attività clinica di guardia diurna presso il reparto di Riabilitazione Generale Geriatrica 
dell'Ospedale Delmati di Sant'Angelo Lodigiano  (dal 07 agosto al 31 dicembre 2013 
per complessive 462 ore) e in alcune ore di attività di guardia diurna presso la 
Medicina dell'Ospedale di Codogno  (01 settembre al 31 ottobre per complessive 102 

ore) 

 

• Date (da – a)  01 luglio 2013 -  07.giugno.2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Unità Sanitaria Locale di Piacenza Via Antonio Anguissola, 15, 29121 Piacenza 

PC 

• Tipo di azienda o settore  STRUTTURA SANITARIA PUBBLICA 

• Tipo di impiego  CONTRATTO LIBEROPROFESSIONALE  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incarico libero professionale per turni di guardia medica ospedaliera diurna e notturna c/o UO 

Recupero e Rieducazione Funzionale  Motulesi e  Neurolesi  P.O. Valtidone di Borgonovo V. T. 

 

 



• Date (da – a)  Dal 15 febbraio 2014 al 30 settembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Salvatore Maugeri, Istituto Scientifico di Pavia, I.R.C.C.S Via Salvatore 

Maugeri 10 - 27100 Pavia (PV) 

• Tipo di azienda o settore  I.R.C.C.S STRUTTURA SANITARIA PRIVATA  ACCREDITATA  

• Tipo di impiego  PREMIO di STUDIO  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di ricerca clinica presso il Servizio Autonomo di Medicina del Sonno 
nell'ambito del Progetto di ricerca sul tema "Role of circulating and tissutal markers of 
low grade chronic inflammation for defining the clinical phenotype of complicated 
obesity"  

 

 

• Date (da – a)  Dal 04 aprile 2014 al 31 dicembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano - riorganizzata in A.S.S.T Ovest 
Milanese dal gennaio 2016- Via Papa Giovanni Paolo II- C.P. 3 20025 Legnano 

• Tipo di azienda o settore  STRUTTURA SANITARIA PUBBLICA 

• Tipo di impiego  CONTRATTO LIBEROPROFESSIONALE  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incarico libero professionale per attività clinica di reparto e ambulatoriale presso SSD 
Medicina e Centro del Piede Diabetico dell'Ospedale di Abbiategrasso (con netta 
prevalenza di attività clinica ambulatoriale piede diabetico) 

 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2017 - ora  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.S.T Ovest Milanese  , Via Papa Giovanni Paolo II- C.P. 3 20025 Legnano 

• Tipo di azienda o settore  STRUTTURA SANITARIA PUBBLICA 

• Tipo di impiego  CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 attività clinica come Dirigente Medico –disciplina Endocrinologia- presso la SSD 
Medicina e Centro del Piede Diabetico- riorganizzata in  dell’Ospedale C. Cantù di 
Abbiategrasso 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a)  Dal marzo 2008 al marzo 2013  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia - Scuola di Specializzazione in  Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Titolo di Specialista in Endocrinologia e malattie del Metabolismo (50/50 e lode) 

Tesi di specialità dal titolo “Sindrome delle apnee notturne in pazienti con diabete 
mellito tipo 2: relazione con la variabilità glicemica valutata mediante sistema di 
monitoraggio continuo della glicemia” 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 2000- marzo 2007  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) con tesi sperimentale dal titolo "Una 
FT3 bassa prima del trapianto renale si associa ad aumentato rischio di perdita 
dell'organo trapiantato"  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 



 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

   

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 

ecc. 

 PREGRESSA ATTIVITÀ IN  ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO IN AMBITO DI CLOWNTERAPIA -  ATTIVITÀ 

AMATORIALE DI GRUPPO IN AMBITO TEATRALE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 [] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Utilizzo di Personal Computer con sistema Windows con i comuni applicativi da 
ufficio; capacità di svolgere ricerche bibliografiche, ricerche sul web, progettazione e 
realizzazione di presentazioni grafiche. 

Nozioni base nell’utilizzo di ecografo Esaote (ecografia del collo) 

Esperienza nel trattamento di ulcera diabetica: debridement ambulatoriale, 
medicazioni avanzate. 

Esperienza nella gestione di microinfusore insulinico e sistemi di monitoraggio 

continuo del glucosio. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 CAPACITÀ ATTORIALI acquisite mediante corsi di formazione amatoriali e pratica di tale 
attività dal 1995 ad oggi 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 PREGRESSA ESPERIENZA NEL CO-COUNSELING  

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida Autoveicoli 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, 
referenze ecc. ] 

 
 



ALLEGATI   

 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. 
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 
Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, 
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 
 

 
LUOGO  Abbiategrasso 
 
DATA   20.04.18 
 
 NOME COGNOME 

 Sara Lodigiani 

  

 


