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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Antonino Poma 

Data di nascita  19/12/1981 

Qualifica  I Fascia 

Amministrazione  ASST OVEST MILANESE 

Incarico Attuale  Dirigente Medico Anestesista 

Numero telefonico dell’ufficio   

Fax dell’ufficio   

E-mail istituzionale  antonino.poma@asst-ovestmi.it 

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
  

Titolo di Studio  Diploma di specializzazione in Anestesia e Rianimazione. 

Altri Titoli di studio e professionali  Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia  
 
Diploma di Maturità Classica   

Esperienze professionali 

(incarichi ricoperti) 

  
Da 01/05/2015 ad oggi  
Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano  
ASST OVEST MILANESE  
Dirigente medico anestesista 
 
Da 01/08/2014 al 30/04/2015 
Centro Cardiologico Monzino,  
Dirigente medico Anesestesia e Rianimazione 
Sala operatoria cardiochirurgia; sala operatoria ch. vascolare; aritmologia; 
Terapia intensiva postcardiochirurgica 
 
Da 01/04/2014 al 30/06/2014 
Ospedale Policlinico Palermo,  
Sala operatoria cardiochirurgia; Terapia intensiva postcardiochirurgica 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 
Da 26/09/2013 al 26/03/2014 
St. George’s Hospital di Londra,  
Terapia intensiva cardiotoracica; Terapia intensiva generale 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 
Dal 01/09/2013 al 30/09/2013 
Ospedale Villa Sofia Palermo,  
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
Sala operatoria neurochirurgia; Neurorianimazione 
 
 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
 

  

  

 

Esperienze professionali 

(incarichi ricoperti) 

 Dal 01/07/2013 al 31/08/2013 
Ospedale Policlinico Palermo,  
Sala operatoria cardiochirurgia; Terapia intesiva postcardiochirurgica 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 
Dal 01/05//2013 al 30/06/2013 
Ospedale civico di Palermo,  
Sala operatoria chirurgia toracica 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 
Da 01/03/2013 al 30/04/2013 
Ospedale civico di Palermo,  
Sala operatoria ostetricia e ginecologia 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 
Da 01/01/2013 al 28/02/2013 
ISMETT((Istituto Mediterraneo per i Trapianti e Terapie ad Alta 
Specializzazione di Palermo), 
Sala operatoria cardiochirurgia, chirurgia toracica, chirurgia dei trapianti, 
chirurgia addominale 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 
Da 01/11/2012 al 31/12/2012 
Elisoccorso e automedica (118), Palermo 
Elisoccorso e automedica (118) Palermo 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 
2012 (mesi 2) 
Ospedale Civico Palermo,  
Sala operatoria chirurgia maxillo-facciale 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 
2012 (mesi 3) 
Ospedale Policlinico Palermo,  
Sala operatoria chirurgia pediatrica, ostetrica e ginecologica 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 
2011 (mesi 2)  
Casa di cura “La Maddalena” Palermo,  
Sala operatoria chirurgia addominale, chirurgia toracica 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione  
 
2011 (mesi 2) 
Ospedale Cervello Palermo,  
Sala operatoria chirurgia toracica, ostetrica e ginecologica 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 
Dal 2009 al 2014 
Ospedale Policlinico Palermo, 
Sala operatoria chirurgia generale, ch. ortopedica, ch. ORL, ch. plastica, ch. 
oculistica, cardiochirurgia, ch. pediatrica, ch. ginecologica, ch. ostetrica, terapia 
intensiva generale, terapia intensiva cardiotoracica 
Assistente in formazione in anestesia e rianimazione 
 

Capacità nell’uso delle tecnologie  Buon utilizzo del pacchetto Office. Buon utilizzo dei sistemi di monitoraggio 

emodinamico 
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Altro (partecipazione a convegni 

e seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste ecc., ed 

ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover 

pubblicare) 

 2018: Corso blocchi di parete Ospedale Niguarda Milano 

 

 

2017: Congresso Anemo; Corso blocchi ecoguidati in pediatria Ospedale di Legnano; 

Corso ATI 14 

 

 

10-11 Marzo 2016 

Congresso ANEMO “Risparmiare sangue è come donare due volte” 

 

Dal 18/03/2015 al 17/03/2016 

Blocco neuromuscolare profondo in chirurgia laparoscopica: 

un’esigenza fisiopatologica. Il punto di vista del chirurgo e dell’anestesista 

 

Dal 15/12/2014 al 14/12/2015 

Gestione chirurgica e anestesiologica nelle neoplasie intradurali dalla 

giunzione cranio-cervicale alla cauda equina 

 

Dal 28/05/2014 al 30/05/2014 

25esimo congresso SMART Milano 

 

24/02/2014 

Corso su “ Surgical Cricothyrotomy”, St. George’s Hospital, Londra 

 

04/12/2013 

Corso su “ Advanced patient simulation & clinical skills centre”, St. George’s Hospital, 

Londra 

 

Dal 24/06/2013 al 25/06/2013 

VI Workshop dell’emergenza, “Accesso intraosseo in emergenza: evoluzione della 

metodica”, 

Ospedale Civico, Palermo 

 

06/06/2013 

Congresso su “update sui percorsi diagnostico terapeutici nell’emorraggia critica”, 

Ospedale 

Policlinico Palermo 

 

05/06/2013 

Corso su “La partoanalgesia dell’AORNAS Civico”, Ospedale civico,Palermo 

 

Dal 27/05/2013 al 28/05/2013 

Corso di “Gli ultrasuoni in anestesia, dall’accesso vascolare alla terapia del dolore”, 

Hotel La 

Torre, Mondello 

 

Dal 08/05/2013 al 10/05/2013 

24esimo SMART, Milano 

 

26/03/2013 

Congresso su “ Miti e Fatti, tra linee guida e pratica clinica”, Ospedale Policlinico, 

Palermo 

 

07/02/2013 

Corso su “ Basic Life Support HCP-BLS HCP (secondo le linee guida “American Heart 

Association 2010”, ISMETT, Palermo 

 

Dal 07/11/2012 al 08/11/2012 

Corso su “Infezioni fungine nel paziente critico : iAcademy award 2012”, Ospedale 

Policlinico, Palermo 
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Altro (partecipazione a convegni 

e seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste ecc., ed 

ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover 

pubblicare) 

 12/10/2011 

Corso su “Sulle ali del sollievo. Nuovi Scenari Terapeutici e gestionali del paziente con 

Break 

Though Cancer Pain”, Clinica “La Maddalena”, Palermo 

 

Dal 17/06/2011 al 18/06/2011 

VIII Meeting Mediterraneo di Formazione e Aggiornamenti sugli Interventi in Terapia 

Intensiva, 

Hotel La Torre, Mondello 

 

Dal 20/05/2011 al 21/05/2011 

Congresso “ The management of water and sodium: their role in heart failure”, 

Ospedale 

Policlinico, Palermo 

 

Dal 31/03/2011 al 02/04/2011 

XXXVIII Congresso nazionale SICUT “ La chirurgia d’urgenza e del trauma”, Ospedale 

Policlinico, Palermo 

 

Tesi di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione anno 2013/2014: “Sistemi di 

monitoraggio emodinamico. Pulse Pressure Analysis: Una review sistematica e una 

meta-analisi degli studi di validazione. Il sistema LiDCOplus”. Relatore: Prof.ssa Cesira 

Palmeri; Correlatore: Dott. 

Maurizio Cecconi 

 

Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia anno 2007/2008: “ Uso del paracetamolo come 

protocollo 

analgesico in cardioanestesia e sue conseguenze sul paziente nel post-operatorio”. 

Relatore: 

Prof.ssa Cesira Palmeri 

 
 

PRIMA LINGUA  Italiana 

 
 

ALTRE LINGUE  Inglese 

• Capacità di lettura  Buona capacità di lettura di testi generici e scientifici 

• Capacità di scrittura  Buona capacità di scrittura di articoli scientifici 

• Capacità di espressione orale  Buona capacità di espressione orale 

 

 
 

 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. 

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali”. 

Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai 

sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 

amministrazioni”. 

 
Città , data 
Milano, 18/04/2018 NOME E COGNOME (FIRMA)  


