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Nome

MARIA SERENA TAJANA

Data di nascita

8-5-1971

Qualifica

Dirigente Medico

Amministrazione

ASST OVEST MILANESE

Incarico attuale

Responsabile Struttura Semplice Ortopedia, Ospedale di Cuggiono

Numero telefonico dell’ufficio

02 9733824

Fax dell’ Ufficio

E-mail istituzionale

mariaserena.tajana@asst-ovest-mi.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titoli di studio

2001-2005

Dottorato di ricerca in “Patologie degenerative gamite ed acquisite”
Dipartimento di Scienze Biomediche SperimentaliiaiChe
Universita degli Studi dell'Insubria

Dottore di ricerca

1996-2001

Universita degli Studi dell'Insubria, Facolta di Meina e Chirurgia
Diploma di Specializzazione in Ortopedia e Traumlaigia

50/50 e lode

1997
Abilitazione all'esercizio della professione di med-chirurgo

1990-1996

Universita degli Studi dell'lnsubria - Facolta dielicina e Chirurgia
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia

110/110 e lode

1986-1990
Liceo scientifico Galileo Galilei — Legnano (Mi)
Diploma di maturita scientifica

Altri titoli di studio e
professionali

2016
Corso di Perfezionamento di management in Sanita
SDA Bocconi, Milano




Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Dal 01/01/2015 ad oggi
Ospedale Civile di Legnano (Mi) — Presidio di Cuayw, Via Badi 4, Cuggiono (Mi)
ASST Ovest Milanese

Responsabile di Struttura Semplice “Chirurgia Ortegdica a medio-bassa intensita
di cura”, articolazione della U.O. Ortopedia e Trawatologia di Legnano.

Attivita dirigenziale di coordinamento e gestioAdtivita clinico-assistenziale,
scientifica e chirurgica

Centro di riferimento italiano per la chirurgia dalspalla(protesica ed artroscopica |.
cuffia ed instabilita)

Dal 1/10/2015 al 31/12/2015

Ospedale Civile di Legnano (Mi) — Presidio di Cuggw, Via Badi, Cuggiono (Mi)
ASST Ovest Milanese

Referente U.O: ortopedia e Traumatologia Ospedaleednano

Dal 16/01/2011 al 30/9/2014

Ospedale Civile di Legnano (Mi) — Via Papa GiovaRablo I, Legnano (Mi)
Azienda Ospedaliera Ospedale civile di Legnhano (Mi)

Dirigente medico di | livello a tempo indeterminato

Dal 01/02/2007 al 31/12/2007

Ospedale di Saronno- Piazzale Borella, 2 (Va)

Azienda Ospedaliere Busto Arsizio (Va)

Dirigente medico di | livello a tempo determinato

Attivita clinico-assistenziale, chirurgica (intesespecifici: patologie della spalla,
ortopedia pediatrica) e scientifica

Dal 01/01/2008 al16/01/2011

Ospedale di Saronno- Piazzale Borella, 2 (Va)
Azienda Ospedaliere Busto Arsizio (Va)

Dirigente medico di | livello a tempo indeterminato

Novembre 2006-Gennaio 2007

Ospedale di Circolo di Varese

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo Varese
Incarico libero-professionale

Attivita sanitaria ambulatoriale

Gennaio 2005- Ottobre 2006
Dipartimento di Scienze Biomediche SperimentaliiaiChe — Universita dell'lnsubria
Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo Varese ivdygita dell'Insubria
Assegno di ricerca per “Cellule staminali in ortegia”

Attivita di ricerca scientifica su “Cellule stamaiinin ortopedia”

2001-2004

Dipartimento di Scienze Biomediche SperimentaliiaiChe —
Universita dell'Insubria Universita dell'Insubria\farese

Dottorato di ricerca in “Patologie degenerative mgenite ed acquisite”
Attivita di ricerca scientifica




Gennaio-Aprile 2000

Shoulder and Elbow Surgery Departmentniversity of Pennsilvania — Philadelphia

(USA)

University of Pennsilvania — Philadelphia (USA)
Clinical Observer

Attivita sanitaria assistenziale e scientifica

‘ Capacita nell’'uso delle tecnologie ‘

Ottima conoscenza teorica e pratica di Softwaamibiente Windows e Mac

Altro (partecipazione a convegni
e seminari, pubblicazioni,
collaborazioni a riviste, ecc., ed
ogni altra informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

Affiliazioni a societa scientifiche:

Dal 1999: membro della Societa Italiana di OrtopealiTraumatologia (SIOT)
Dal 2002: membro della Societa Italiana di Chirardella Spalla e del Gomito
(SICSeG)

Esperienze lavorative, Borse di studio

Collaborazione coordinata continuativa per atticitaica ambulatoriale c/o Centro
di Fisiologia Sportiva (U.S.S.L.34 Legnano) ('"9&)9

Collaborazione volontaria per attivita clinica andiotiale c/o Campus Medico di
Varese (Ottobre '93 - Dicembre '94)

Borsa di studio S.I.S.MInternato (01/08/94 - 31/08/94) c/o Universitpdpital
Gauffréé y Guinle (Reparto di Ortopedia e Traumafialp- Facolta di Medicina e
Chirurgia dell' Universita di Rio de Janeiro, Brasile.

Awards

1998: premio della Societa Italiana di Chirurgia della Slaae del Gomitoper il miglior
poster “Valutazione mediante TAC del processo dssagbimento di un sistema

ancoraggio in acido polilattico” presentato in cgoae del 4° Congresso Nazionale (Pa
5-6/6/1998)

2006:premio della Societa Europea di Chirurgia della Spak del Gomitawome miglior

poster “Factors influencing functional outcome fslder hemiarthroplasty for proximal
humeral fractures.” Presentato in occasione dellhgress of the European Society fo
Surgery of the Shoulder and Elbow (ESSSE) - Ate0e23 Settembre 2006

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Grassi F.A., Rolla PTajana M.S., Cherubino P.:L%a plastica caspulare (capsular shift)
cielo aperto per il trattamento dell'instabilita &riore post-traumatica di spafla4°®
Congresso Nazionale SICSeG - Pavia, 5-6 Giugno 1®@8ume riassunti, p. 46

Grassi F.A.Tajana M.S., Rolla P.: Valutazione mediante TAC del processo di
riassorbimento di un sistema di ancoraggio in agubdilattico’. 4° Congresso Nazionale
SICSeG - Pavia, 5-6 Giugno 1998 - Volume riassynti,11

Grassi F.A.Tajana M.S.: “Shoulder hemiarthroplasty for the treatment of jimzed
humeral fractures Hepato-Gastroenterology, 47 (Suppl.1): 182, 2000

Grassi F.A..Tajana M.S.: “Management of displaced fractures of the proximahbrus. A
retrospective study of 91 case$4th Congress of the European Society for Surgétiie
Shoulder and the Elbow - Lisbona, 20-23 Settemb@®2- Abstracts book, p.206

Grassi F.A..Tajana M.S.: “Acute acromio-clavicular dislocations treated bycRwood’s
technique using a cannulated coraco-clavicular s¢rel4th Congress of the European
Society for Surgery of the Shoulder and the Elbdwsbona, 20-23 Settembre 2000 —
Abstracts book, p.214
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Grassi F.A..Tajana M.S., D’'Angelo F.: ‘Management of midclavicular fractures:
comparison between nonoperative treatment and agesmiedullary fixation in 80
patients. Journal of Trauma, 50:1096-1100, 2001

Grassi F.A..Tajana M.S.: “Results of shoulder arthroplastyin 33 fractureshaf proximal
humerus 16" Congress of the European Society for Surgery oSthsulder and the Elbow
- Budapest, 18-21 Settembre 2002 — Abstracts ba8R3p

Grassi F.A..Tajana M.S., Andrini L.: “Artropatie acromio-claveari: ruolo nella sindrome
da conflitto sottoacromiale Atti del convegno “Artropatie della spalla” - R@n20-22
Marzo 2003, p. 66

Grassi F.A.,Tajana M.S., Canobbio S., Martegani SClinical and isokinetic evaluation
of shoulder reconstruction for post-traumatic amerinstability’. 6% Congress EFORT
(European Federation of National Associations ofh@paedics and Traumatology)
Helsinki, 4-10 June 2003 - Abstract Book, p. 361

Grassi F.A.Tajana M.S.: “Normalizzazione dei dati nel punteggio di Constanti®uper
la spalla. Studio su 563 soggetti saria Chirurgia degli Organi di Movimento, 88:65-73,
2003

Grassi F.A.,Tajana M.S.: “Shoulder hemiarthroplasty for acute fractures aracture-
dislocations of the proximal humerus. Review of a4e&. 20" A.S.E.S. (American
Shoulder and Elbow Surgeons) Annual Meeting, DapiatRUSA), 8-10 Ottobre 2003
Abstract book, pp. 52-53

Grassi F.A.,Tajana M.S.: “La spalla instabile: diagnosi clinica e strumental&® Corso
nazionale di Chirurgia della Spalla e del Gomitoriggnto, 15-18 Ottobre 2003 — Atti de
Convegno (CD-ROM)

Grassi F.A.Tajana M.S.: “La spalla instabile: dall'intervento alla ripresaetlo sport. 1°
Corso nazionale di Chirurgia della Spalla e del Gomigrigento, 15-18 Ottobre 2003 |-
Atti del Convegno (CD-ROM)

Grassi F.A.,Tajana M.S.: “Risultati, problemi e insuccessi delle protesi rattiira”. 1°
Corso nazionale di Chirurgia della Spalla e del Goytgrigento, 15-18 Ottobre 2003
Atti del Convegno (CD-ROM)

Grassi F.A.,Tajana M.S.: “Cause e frequenza dell’'artrosi post-chirurgica rieBtabilita
di spalld. Giornale Italiano di Ortopedia e Traumatolodi, (Suppl. 2): S81-85, 2003

Grassi F.A.,Tajana M.S.: “Artropatia degenerativa nelle rotture massive delidfia dei
rotatori: quali protesi’ Chirurgia e Riabilitazione delle patologie tendingella spalla.
Studio Terapico Kaiser — Atti del Convegno — Parb®20 Febbraio 2005

Grassi F.A.,Tajana M.S.: “La sostituzione protesica parziale di spalla ndHatture e
fratture-lussazioni dell’omero prossimalelLa chirurgia degli organi di movimentag,
XC:179-190, 2005

Tajana M.S., Grassi F.A., Passi A'Biochemical markers in synovial fluid from patient
with rotator cuff pathology: correlations with diseaseverity.” 19" Congress of the
European Society for Surgery of the Shoulder at&|(ESSE) - Roma, 21-24 Settembre
2005 — Abstract Book, pp. 80

Grassi F.A.,Tajana M.S. Zappala G.:“Percutaneous stabilization of the proximal
humeral fractures with a combined elastic-rigid fia technique.”19" Congress of the
European Society for Surgery of the Shoulder atd&|(ESSE) - Roma, 21-24 Settemire
2005 — Abstract Book (CD-ROM)

Tajana M.S., Grassi F.A., Passi A'Markers biochimici nel liquido sinoviale di spall
con patologie degenerative miotendinee e cartilagih VIl Congresso Nazional
dell'ltalian Orthopaedic Research Society (I.O.R.SYarese, 29-30 Settembre 2005 —
Abstract Book, pp. 53
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RELAZIONI A CONVEGNI SCIENTIFICI

Grassi F.A.Tajana M.S.: “Le lussazioni acromio-claveari. Il trattamento apeRisultati e
limiti.” 8° Congresso Nazionale della Societa ltaliana dru@fia della Spalla e de
Gomito — Milano, 15-17 Giugno 2006 — Abstract Book

Grassi F.A..Tajana M.S.: “Factors influencing functional outcome in shoulder
hemiarthroplasty for proximal humeral fractures?®" Congress of the European
Society for Surgery of the Shoulder and Elbow (ESSSAthens, 20-23 Settembre
2006 — Abstract book: pp.185, pp. 201

Grassi F.A..Tajana M.S.: “Le fratture dell’estremo prossimale dell’omeradri:
Spalla:testo-atlante di diagnostica per immagitinica, patologia e
riabilitazione.”, pp.327-338 — Ed. Idelson-Gnocchi, 2006

Tajana M.S., Murena L., Valli F., Passi A., Grassi F.ACorrelations between
biochemical markers in the synovial fluid and tbeesity of rotator cuff disease”
Muscoloskel Surg. , April 2009 Suppl 1:541-8

F. Battistella, M. OldaniM.S. Tajana, D. PrestamburgdTrattamento
mininvasivo con placca a stabilita angolare neligtture di omero prossimale”
Abstrat book “96° CongressoNazionale Societa Italidinortopedia e
Traumatologia” Rimini — 1-5 Ottobre 2011

F. Battistella, M. InnocentM.S. Tajana, D. Prestamburgo®Trattamento
mininvasivo con sistema Minar delle lussazioni atimclaveari” “XX°
Congresso SIA. | risultati della chirurgia artrosioapin Italia. Le biotecnoligie
emergenti. Le innovazioni in Chirurgia Artroscopiddilano, 9-12 Novembre
2011

M.Teli, F. Valli, M.S. Tajana, D. PrestamburgtDo carbon fiber cages behave
differently from peek cages in adult spondylolistesconstruction?” Abs book
P236, Spineweek 20012 Amsterdam, 28 maggio-1 gi2gi@

M.Teli, F. Valli, M.S. Tajana, D. PrestamburgtDo carbon fiber cages behave
differently from peek cages in adult spondylolistesconstruction?”, European
Spine Surgery

“Complicanze delle protesi di spdll&iunione SICSeG (Societa Italiana di Chirurgia ale
Spalla e del Gomito)- 82° Congresso Nazionale SI1,(Roma, 9-10 Novembre 1997

“Plastica capsulo-tendinea vs. plastica capsulanmelaatabilizzazione della spalla a ciel
aperto”. 118° Riunione SERTOT (Societa Emiliano-Romagnolaéeta di Ortopedia e
Traumatologia), Treviso, 2-3 Ottobre 1998

“La plastica caspulare (capsular shift) a cielo apeper il trattamento dell'instabilita
anteriore post-traumatica di spalla4®° Congresso Nazionale SICSeG (Societa ltaliana
Chirurgia della Spalla e del Gomito), Pavia, 5-6dgbio 1998

“Analisi critica del punteggio di Constant mediantglutazione clinico-funzionale di 563
soggetti sani”.Riunione SICSeG (Societa Italiana di Chirurgia dSlalla e del Gomito)-
84° Congresso Nazionale S.1.O.T., Roma 7-10 Noverh®9®

“Artropatie acromio-claveari: ruolo nella sindromga attrito sottoacromiale.”
Convegno: Artropatie della spalla, Roma, 20-22 M&@03

“Biochemical markers in synovial fluid from patientwith rotator cuff pathology
correlations with disease severity?9" Congress of the European Society for Surger
the Shoulder and Elbow (ESSE), Roma, 21-24 Sette&(156

“Markers biochimici nel liquido sinoviale di spalleon patologie degenerative miotendin
cartilaginee” VII Congresso Nazionale dell'ltalian Odhaedic Research Society (1.O.R
- Varese, 29-30 Settembre 2005
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“Inquadramento clinico delle patologie da sovraciar della spalla” —Incontro clinico-
radiologico di Medicina dello Sport, Varese, 16Ndgvembre 2007

“Traumatologia in eta pediatrica” 4ncontro con i Pediatri, Saronno 15 Aprile 2010

“Stato dell'arte sull'iter diagnostico delle patodie di anca, spalla e ginocchio”-
Saronno, 22 Giugno 2010

“Approccio clinico integrato al paziente con neustdja periferica di tipo compressivo” —
Legnano, 14 Febbraio 2013

“Stato dell’'arte sull'iter diagnostico e terapeutiadelle patologie degenerative e trauma
della spalla’- Legnano, 11 Maggio 2013

“Il Medico diMedicina Generale e il Dolore Artro-Magolare: approccio diagnostico-
terapeutico” —Buscate (Mi), 23 Maggio 2015

“Masterclass: le fratture di Omero prossimale”Alessandria, 18 Giugno 2015
“Dalla diagnosi al trattamento delle patologie dalspalla” — Cuggiono, 21/5/2016

“XIIl Congresso Nazionale Societa ltaliana Chirurgialth Spalla e Gomito”Riccione, 26
28 Maggio 2016

20° Congresso SLOTO: “Le fratture articolari corapse: il confine tra protesi e
ricostruzione” —Milano,17/12/2016

“Chirurgia ortopedica: approccio terapeutico integto” — 19/1/2017

“International Sales Meeting Arthrex” Roma, 7/2/2017

“Arthrex Shoulder Workshop” Munich, 11/3/2017

Technical instructor atArthrex Shoulder basic Course SICSEG Workshop” —
Munich, 16/5/2017

“International Shoulder Advanced Course — 7th Annéey Surgery” —Annecy,
22-24 giugno 2017

Technical instructor atShoulder CadaverLabMunich, 25/10/2017

“Knotless vs Knotted anchor”- “Le innovazioni intaoscopia” , Cotignola (Ra),
24-25/11/2017

“Tendinopatia calcifica; cosa fare in urgenza?™corso SICeG : Spalla doloros

tendinopatia calcifica ecapsulite adesivai, G.Pini Milano, 1/12/2017

“Foot& ankle cadaver lab workshiypgMunich 17/1/2018

“Advanced Tecnique in Stemless TSA Instructionalr§s¥', Amburgo, 28/3/2018

Corso di istruzione X1V Congresso Nazionale SICS&®logna 24-26 /5/2018




- Technical instructor atArthroscopy on the road- Mobile surgical skills rriag
Lab’, Roma, 31/6/2018

PRIMALINGUA | | ITALIANO

ALTRE LINGUE |

Inglese

e Capacita di lettura ottima

e Capacita di scrittura ottima

® Capacita di espressione orale ottima

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione
dei dati personali”.

Il sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest
Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da
parte delle pubbliche amministrazioni”.

Legnano,31/07/2018
MARIA SERENA TAJANA




