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Colombo Giorgio
0331 1776815

giorgio.colombo@asst-ovestmi.it
italiana

13/04/1955

dal febbraio 1984 al 22/05/1986
“Casa di cura Mater Domini” di Castellanza

Clinica convenzionata con 1’Assessorato alla Sanita della Regione Lombardia
Libero professionale

Medico di guardia e di pronto soccorso con impegno settimanale di 40 ore

Dal 02/08/1986 al 31/08/1986; dal 11/09/1986 al 07/11/1986

Unita Socio Sanitaria Locale nr. 70 - Legnano

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni

Incarico libero professionale

Medico addetto al servizio di Guardia Medica prefestiva, festiva e notturna, per un
totale di 444 ore di guardia e 102 ore di pronta disponibilita

Dal 11/11/86 al 28/01/88

U.S.S.L. nr 69 della Regione Lombardia - Parabiago

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni
Incarico provvisorio come Assistente Medico — Area funzionale Medicina — Disciplina
Psichiatria, a tempo pieno nell’ambito dell’Unitd Operativa di Psichiatria di Legnano,
competente per i territori delle U.S.S.L. 69 e 70.
prime visite e inquadramento diagnostico dei nuovi casi
- riabilitazione psicosociale dei pazienti psicotici nelle strutture diurne e
residenziali extra-ospedaliere e rapporti con gli operatori sociali del territorio
- attivitd ambulatoriale nei territori dei comuni dell’USSL 69 di Parabiago
- raccolta e valutazione dei dati relativi all’attivita del servizio, attraverso la
collaborazione con il “Registro dei casi psichiatrici di Legnano”, promosso e
coordinato dal dr. A. Mastroeni in collaborazione con I’Universita di Verona.
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Dal 29/01/88 al 31/07/1991

U.S.S.L. nr. 69 della Regione Lombardia - Parabiago

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni

Assunzione in ruolo come Assistente Medico — Area funzionale Medicina — Disciplina
Psichiatria, a tempo pieno nell’ambito dell’Unita Operativa di Psichiatria di Legnano,
competente per i territori delle U.S.S.L. 69 e 70.

Mantengo le mansioni e le responsabilita elencate in precedenza, fino al Luglio 1989,
quando inizio il lavoro di impostazione e organizzazione per ’apertura del Centro
Psicosociale di Parabiago.

Nel Settembre 1989: apertura del Centro psicosociale di Parabiago, di cui sono
responsabile fino al 31/07/1991.

Fino all’inizio del 1991 continuo a collaborare alla raccolta e alla valutazione dei dati
sull’attivita del servizio, attraverso il “Registro dei casi psichiatrici di Legnano”, che in
quell’anno esaurisce la sua funzione.

Dal 01/08/1991 al 30/07/1999

U.S.S.L. nr 70 della Regione Lombardia — Legnano e, in seguito, AO Ospedale Civile
di Legnano (ASL provincia Mi 1)

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni
Aiuto corresponsabile ospedaliero ex art. 116 (l. 724/94) di ruolo — Area funzionale
Medicina — Disciplina Psichiatria, a tempo pieno nell’ambito dell’Unita Operativa n. 43
di Psichiatria di Legnano
Funzioni di Aiuto presso il SPDC dell’Ospedale Civile di Legnano
e organizzazione ¢ coordinamento dell’attivita clinica del reparto; gestione delle
riunioni quotidiane d’equipe sui casi clinici per impostazione ¢ monitoraggio
dei programmi terapeutici
e  attivita di ricovero ordinario
e coordinamento dell’attivita di consulenza specialistica presso gli altri reparti
di degenza
e attivita di consulenza specialistica in DEA, nei reparti di degenza e nei servizi
specialistici dell’ospedale
e gestione dei rapporti con i servizi territoriali (CPS, servizi sociali) per
I’elaborazione di programmi terapeutici alla dimissione o per le dimissioni
protette di soggetti fragili
e responsabile compilazione SDO e referente per i DRG
o elaborazione di protocolli condivisi con il Personale del DEA per la gestione
dei pazienti agitati confusi, eventualmente aggressivi o violenti
e gestione di attivita di formazione del personale del SPDC e di audit clinico,
nell’ambito delle attivita di prevenzione del rischio clinico e di miglioramento
dell’adeguatezza e dell’appropriatezza degli interventi terapeutici, relazionali
e farmacologici

Dal 31/07/1999 al 31/03/2005
AO Ospedale Civile di Legnano (ASL provincia Mil)

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni

Responsabile di Modulo — Area funzionale Medicina — Disciplina Psichiatria, a tempo
pieno nell’ambito dell’Unita Operativa di Psichiatria n. 43 di Legnano

Mantengo le mansioni e le responsabilita elencate in precedenza.
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Dall’1/4/2005 all’11/9/2020

AO Ospedale Civile di Legnano (ASL provincia Mil) fino al 31/12/2015
Dal 01/01/2016 ASST Ovest Milanese

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni

Responsabile di Struttura Semplice “Attivita SPDC e Psichiatria di Liaison” — Area
funzionale Medicina — Disciplina Psichiatria, a tempo pieno nell’ambito dell’Unita
Operativa di Psichiatria n. 43 di Legnano.

Mantengo le mansioni e le responsabilita elencate in precedenza a cui si aggiungono le
seguenti:

e attivita di ricovero in DH a partire dal 2010

e compiti e responsabilita di Preposto nell’ambito del Servizio di Prevenzione e
protezione dai rischi (Art. 31 del D. Igs. 81/20008)

e Dall’anno 2009 fino ad oggi: Responsabile scientifico del Programma
innovativo regionale “Intervento multidisciplinare integrato per i disturbi del
comportamento alimentare” (inizialmente TR 44, attualmente confluito nel
Programma “Disturbi emotivi emergenti” (TR 100), insieme al programma
“Individuazione e trattamento della depressione nella gravidanza e nel post
partum” (ex TR 46).)

Dal 18/9/2020
ASST Ovest Milanese

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni
Incarico di collaborazione a titolo gratuito (deliberazione nr. 289 del 18/9/20)

Mi sono stati conferiti i seguenti incarichi:
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Dal 14/07/1995 al 21/10/1996
AO Ospedale Civile di Legnano (ASL provincia Mil)

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni

Responsabile (Direttore ff) dell’Unita Operativa di Psichiatria n. 43 di Legnano
(deliberazione 857 del 14/07/1995)

Mantengo le mansioni e le responsabilita elencate in precedenza a cui si aggiungono le
funzioni di direzione/organizzazione dell’UO.

Dal 01/01/2017 al 11/09/2020, data di cessazione del rapporto di lavoro con ASST
Ovest Mi.

AO Ospedale Civile di Legnano (ASL provincia Mil) fino al 31/12/2015

Dal 01/01/2016 ASST Ovest Milanese

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni

Responsabile (Direttore ff) dell’Unitd Operativa Complessa di Psichiatria n. 43 di
Legnano. (delibera 389 del 30/12/2016)

Ho mantenuto le mansioni e le responsabilita elencate in precedenza a cui si & aggiunto
“I’espletamento di tutte le funzioni previste dalla normativa in capo al responsabile di
struttura complessa”

Nell’ambito dei compiti di Direttore ff di UOC mi viene conferito I’incarico di
“Responsabile del Trattamento dei Dati personali e sensibili” (08/03/2017)
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Dal 2010 sino all’11 settembre 2020
ASST Ovest Mi

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni

Responsabile Scientifico del Programma Innovativo Regionale TR107 “Percorsi
diagnostico terapeutici integrati per i disturbi del comportamento alimentare”;
Coordinamento delle attivitda dell’ambulatorio DCA nell’ambito del Programma
Innovativo, al fine di garantire la diagnosi , la cura, la continuita terapeutica, il lavoro
di rete con strutture specializzate nel trattamento ospedaliero e residenziale dei DCA, la
stretta collaborazione con le UU. OO. dell’Azienda, la supervisione dei casi nelle
riunioni di equipe e la gestione diretta dei casi complessi.

Programmazione dello sviluppo delle attivita e proposizione alla dirigenza aziendale di
progetti di potenziamento.

Dal 18/09/2020 a tutt’oggi
ASST Ovest Mi

Ente pubblico con competenze socio sanitarie e attivita integrata con i servizi socio
assistenziali dei comuni

Conferimento incarico di collaborazione a titolo gratuito DELIBERAZIONE N. 289
DEL 18/09/2020, che non comporta oner a carico dell’ Azienda

Attivita di diagnosi , cura, garanzia di continuita terapeutica, lavoro di rete con strutture
specializzate nel trattamento ospedaliero e residenziale dei DCA, stretta collaborazione
con le UU. OO. dell’Azienda e, in particolare, con i presidi delle UO di Psichiatria di
Legnano e Magenta. Supervisione dei casi nelle riunioni di equipe e gestione diretta
dei casi complessi.

21/07/83: Laurea in Medicina e Chirurgia. Votazione finale: 110/110 e lode. Tesi di
laurea su: “La riabilitazione psicologica del paziente infartuato: fondamenti teorici e
problemi metodologici”.

Nov. 1983: abilitazione all’esercizio professionale.

Nov. 1987: Diploma di specializzazione in Psichiatria. Votazione finale: 68/70. Tesi di
specializzazione su: ‘“Uso del Registro dei casi psichiatrici nella descrizione e
valutazione dell’attivita clinica. (Unita Operativa di Psichiatria delle U.S.S.L. 69 — 70).

Universita degli Studi di Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia

Psichiatria e Psicoterapia

Medico Chirurgo specialista in Psichiatria

Dottore in Medicina e Chirurgia; Specialista in Psichiatria iscritto all’albo degli
psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici di Milano.

25/01/2008 — 06/11/2011: Corso quadriennale di perfezionamento in Psicoterapia
cognitiva”, presso la Scuola di formazione in psicoterapia cognitiva di Como,
riconosciuta dal MIUR per la legittimazione all’esercizio dell’attivita psicoterapeutica.
Aperto ai laureati in Medicina e Psicologia. Orientamento “Cognitivo costruttivista
relazionale”.

Il corso prevede esami annuali (prova scritta sulle materie dell’anno) e discussione di
tesi finale su due casi clinici in trattamento
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione
orale
CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione & importante e in
situazioni in cui & essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.
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Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva di Como, che svolge al sua attivita
nell’ambito della SITCC (Societa Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale)

Cognitivismo post-razionalista; costruttivismo; psicologia evoluzionistica.

Psicoterapista a orientamento “Cognitivo costruttivista relazionale”.

Settembre 2016 — Giugno 2017: “Corso di formazione manageriale per Dirigente di
Struttura Complessa (DSC)”

Discussione finale di un Project Work su: “Definizione e adozione diun percorso
diagnostico terapeutico assistenziale del paziente agitato, aggressivo e violento in
DEA”

Eupolis Lombardia — AFSSL (Accademia di Formazione per il Servizio Socio Sanitario
Lombardo)

Il corso si articola in quattro moduli:

e Politica sanitaria

e Organizzazione e gestione dei servizi sociosanitari

e  Criteri di finanziamento ed elementi di gestione economico-finanziaria
¢ Risorse umane e organizzazione del lavoro

Abilitazione all’esercizio delle funzioni di Direttore di Struttura Complessa

Italiano
Inglese
buona
buona
sufficiente

LE RELAZIONI INTERPERSONALI E LE DINAMICHE PSICOLOGICHE CHE LE
CARATTERIZZANO COSTITUISCONO L’ELEMENTO CENTRALE DELLA MIA ATTIVITA
PROFESSIONALE E DEGLI INTERVENTI DI SUPPORTO E DI CURA CHE LE SONO PROPRI. LE
CAPACITA DI GESTIONE DEI GRUPPI DI LAVORO SI SONO PERFEZIONATE NELLO
SVOLGIMENTO DI RUOLI DI RESPONSABILITA, COORDINAENTO E DIREZIONE CHE SVOLGO
DAL 1989 AD OGGI.

NEL CORSO DEGLI ANNI HO SVILUPPATO UNA SOLIDA RETE DI COLLABORAZIONE CON I
COLLEGHI DI ALTRE SPECIALITA NELL’AMBITO DELL’ATTIVITA CLINICA OSPEDALIERA E
CON | SERVIZI SOCIO-ASSISTENZIALI E SOCIALI DEL TERRITORIO.

HO COLTIVATO | RAPPORTI DI COLLABORAZIONE, SIA SUL PIANO PERSONALE SIA SUL
PIANO ISTITUZIONALE CON | MMG (ASSOCIAZIONE MEDICI LEGNANO) E CON LE
ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO  ATTIVE NELL’AREA  PSICHIATRICA. LA
COLLABORAZIONE CON | MMG SI E CONCRETIZZATA SIA NELLA GESTIONE CONDIVISA DI
CASI COMPLESSI SIA NELLA PARTECIPAZIONE AD EVENTI DI FORMAZIONE, RIVOLTI Al
MMG.



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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Dal 1989 svolgo funzioni di responsabile, organizzatore e coordinatore dell’attivita di
diversi gruppi di lavoro in diversi presidi dell’UO di Psichiatria.

15/11/2012: con gli operatori dell’ambulatorio organizzo il Convegno aperto agli
operatori e alla cittadinanza su: “Il cibo per dirlo: il corpo tra cambiamento e

nutrimento”

Abituale utilizzo del pacchetto Microsoft Office in ambiente Windows o Mac

Patente B



ULTERIORI INFORMAZIONI

Il sottoscritto:

ATTIVITA’ DIDATTICHE

Anni scolastici 2003 —2004; 2004 — 2005; 2005 — 2006; 2006 — 2007; 2007 — 2008;
2008 — 2009; 2009 — 2010; 2010 - 2011

Incarico per Dlinsegnamento di Psichiatria (15 ore) nell’ambito del corso su:
“Medicina della disabilitd neuropsichica” — Terzo anno del Corso di Laurea in
Scienze Infermieristiche. Universita degli Studi di Milano.

Prima dell’istituzione del Corso di Laurea ho insegnato presso la Scuola Infermieri
dell’Ospedale di Legnano, a partire dall’anno scolastico 1993 — 1994.

Dal gennaio 2014:

Incarico di docenza in “Psichiatria” presso la Scuola di formazione in
Psicoterapia Cognitiva di Como. Le lezioni si svolgono duranti i primi due anni del
corso quadriennale. | temi trattati sono i seguenti:

e  Sviluppo, affermazione e superamento del modello biologico in Psichiatria.
Influsso dei fattori scientifici, sociali e personali nell’orientare
I’organizzazione dei servizi psichiatrici. Gli aspetti problematici della diagnosi
in psichiatria.

e Psicopatologia e clinica dei disturbi di personalita. Cenni sul trattamento.

e Psicopatologia e clinica dei disturbi psicotici e cenni sul trattamento. Aspetti
fenomenologici del delirio, dell’esperienza schizofrenica e dell’esperienza
depressiva.

Altre attivita di docenza:
USSL n. 70 _ Legnano, 06/09/1993:
Incarico didattico per la collaborazione ai lavori di gruppo nell’ambito dei corsi di
aggiornamento obbligatorio per medici convenzionati sui seguenti temi:
- I disturbi d’ansia
- I disturbi dell’umore
- Gruppo delle schizofrenie e sindromi affini

Legnano, dal 09/04 al 18/06 1997:
Attivita didattica per 22 ore e 15 minuti durante il corso di aggiornamento obbligatorio
per infermieri professionali e ausiliari socio — sanitari specializzati operanti presso
1’UO di Psichiatria” - 1° edizione.

Legnano, dal 09/12/1997 al 25/02/1998:

Attivita didattica per 17 ore durante il corso di aggiornamento obbligatorio per
infermieri professionali e ausiliari socio — sanitari specializzati operanti presso ’'UO di
Psichiatria” - 2° edizione.

Legnano, 17/04 — 06/11 2007:
Partecipazione in qualita di docente al progetto formativo aziendale: “Prevenzione e
gestione dei comportamenti a rischio di patologia psichiatrica”.

Cerro Maggiore, 05/10/2012:
Partecipazione in qualita di docente all’evento: “Dialogos: tavole rotonde sul disturbo
bipolare”

. ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 1’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali;

. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

. e consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai
sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle

pubbliche amministrazioni”.

Legnano, 12 ottobre 2020
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