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ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date

® Principali mansioni e
responsabilita

ARNALDO PoLI
12-05-1963

Dirigente Medico. Responsabile Struttura Semplice Dipartimentale
0331449513
0331449810

arnaldo.poli@asst-ovestmi.it

1999-2018 Ospedale Civile di Legnano poi ASST OVEST MILANESE
1988-1999 IRCCS Policlinico S. Matteo di Pavia.

1999-2018 Ospedale Civile di Legnano poi ASST OVEST MILANESE
Dirigente Medico di | livello presso Cardiologia e Laboratorio di Emodinamica.
Ha contribuito attivamente allo sviluppo del programma di trattamento dell’
infarto miocardico acuto con angioplastica primaria H 24. Ha maturato notevole
esperienza in procedure coronariche complesse o ad alto rischio clinico
(trattamento biforcazioni, occlusioni, tronco comune, utilizzo di aterectomia
rotazionale). Ad oggi oltre 3500 PTCA come primo operatore di cui oltre 800 in
urgenza/emergenza. Conoscenza ed applicazione dei sistemi di assistenza
ventricolare quali controplusatore aortico ed ECMO per via percutanea. Dal
Marzo 2000 ha contribuito in prima persona allo sviluppo dell'attivita di
trattamento endovascolare delle patologie vascolari periferiche. Particolare
esperienza nel trattamento della patologia carotidea (oltre 300 PTA carotidee
come primo operatore) e delle sindromi acute e croniche dell'aorta toracica
(oltre 80 endoprotesi toraciche di cui 10 con tecniche ibride in collaborazione
con i cardiochirurghi). Dal 2008 responsabile del programma di sviluppo delle
tecniche di trattamento percutaneo delle cardiopatie strutturali. Dal Luglio 2008
ha implementato ['intervento di sostituzione percutanea della valvola aortica
(TAVI), con oltre 500 casi eseguiti ad oggi. Esperienza nel trattamento
percutaneo dei difetti inter atriali (circa120 casi), riparazione della valvola
mitralica con sistema Abbot-Mitraclip (40 casi) e chiusura dell'auricola sx (60
casi).

Incarichi di responsabilita

Dal 2006 al 2008 figura di Alta Specialita per Interventistica carotidea e
periferica presso I'U.O. di Cardiologia dell'Ospedale Civile di Legnano (MI).
Dal 2008 responsabile della Struttura Semplice di Emodinamica ed
Interventistica Periferica presso I'U.O. di Cardiologia dell'Ospedale Civile di
Legnano (MI).

Dal 2014 responsabile della conduzione del Laboratorio di Emodinamica-
Interventistica Coronarica e delle Cardiopatie Strutturali.

Dal 2017 responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale di Interventistica
Coronarica e delle Cardiopatie Strutturali dell’Azienda ASST Ovest Milanese.

1988-1999 IRCCS Policlinico S. Matteo di Pavia.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente

riconosciute da certificati e diplomi

MADRELINGUA

ufficiali.

Medico Specializzando e poi borsista presso I'Unita di Terapia Intensiva
Coronarica della Cardiologia dove ha sviluppato notevole esperienza nel
trattamento medico della sindromi coronariche acute (SCA) e dello scompenso
refrattario, nell'utilizzo del monitoraggio emodinamico invasivo, dell'ecografia
d'urgenza e dellECO-stress per la stratificazione prognostica dei pazienti con
IMA. Dal 1995 ha frequentato come medico volontario il Laboratorio di
Emodinamica partecipando attivamente all'attivita di diagnostica ed
interventistica coronarica.

1989-1990: Corso Allievi Ufficiali Scuola di Sanita militare di Firenze. Ufficiale
Medico presso gruppo selettori Distretto Miltare di Milano

1995 -1999 IRCCS Policlinico S. Matteo di Pavia
Dirigente medico di | livello presso il Dipartimento di Medicina d'Urgenza Pronto
Soccorso ed Accettazione.

1992-1988. Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Pavia
1988-1992. Diploma di Specialita in Cardiologia (1992 Universita di Pavia)
1992-2018. Periodici e costanti corsi e training presso emodinamiche italiane ed
estere per I'apprendimento e la messa a punto di nuove tecnologie per
l'interventistica coronarica, vascolare periferica e per il trattamento delle
cardiopatie strutturali.

Partecipazione a Trial Clinici e Registri nazionali ed internazionali sull'uso degli
ACE-| nell' IMA (SMILE, FAMIS), dell'irudina nelle SCA (GUSTO2), su
interventistica coronarica (MISTRAL, ARTSII, CHAMPION PHOENIX, BVS
STEMI STRATEGY, ltalian Elutax SV-Registry) e interventistica strutturale
(Corevalve ADVANCE, Registro Italiano Corevalve, Registro ltaliano chiusura
percutanea LAA con Amplatzer, Symetis PROGRESS PVL).

Periodiche partecipazioni in qualita di uditore/moderatore/relatore a Congressi
Nazionali ed Internazionali.

Attivita di ricerca scientifica prevalentemente riguardante la cardiopatia
ischemica, l'interventistica coronarica ed il trattamento trans-catetere delle
cardiopatie strutturali. Autore e Co-autore di 63 articoli originali pubblicati su
riviste Nazionali ed Internazionali indicizzate (citazioni= 3015, indice H= 22, i10-
index= 25). Autore e Co-autore di 15 capitoli in atti di congressi, monografie e
manuali di cardiologia. Autore e Co-autore di oltre 180 comunicazioni a
Congressi Nazionali ed Internazionali.

Membro della Societa Italiana di Cardiologia Invasiva (GISE)

Membro dell'Associazione Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO)

ITALIANO



ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI
ALLEGATI

INGLESE
Buona
BuonA
BuonA

Introduzione di nuove tecniche nell ambito della cardiologia interventistica che
hanno previsto continue relazioni e scambi di informazioni con colleghi di centri
nazionali ed esteri. Coinvolgimento e/o collaborazione con altre figure
professionali (cardiochirurghi e chirurghi vascolari) nel’'ambito del Dipartimento
Cardio-Taraco-Vascolare dellASST Ovest-MI per la messa a punto di tecniche
‘ibride” di trattamento della patologia cardiovascolare. Ha contribuito
attivamente alla creazione dell’ “Heart Team” del Centro.

Costante attivita di tutoring di nuovi operatori in Emodinamica (dal 2015
convenzionata con Scuola di Specialita di Cardiologia dell'Universita di Pavia).

Dal 2008 responsabile del programma di sviluppo delle tecniche di trattamento
percutaneo delle cardiopatie strutturali che ha richiesto un notevole sforzo
organizzativo nellambito della formazione di colleghi emodinamisti e personale
infermieristico nella messa a punto dei protoolli procedurali , nonché il
coinvolgimento in questi di figure professionali non abitualmente impegnate in
Emodinamica quali ecografisti ed anestesisti. Dal 2008 implementato
l'intervento di sostituzione percutanea della valvola aortica (TAVI), che con gli
oltre 500 casi eseguiti ad oggi, ha reso il nostro Dipartimento un Centro di
riferimento per il trattamento di tale patologia.

Utilizzatore dei programmi Microsoft Office. Capacita di organizzazione di
database e presentazioni. Capacita di navigare in rete. Buona conoscenza ed
utilizzo del programma OsiriX DICOM viewer e Horos per lettura TAC con
ricostruzione 3-D ed analisi applicata all' anatomia del sistema vascolare e della
valvola aortica. Certificazione di primo operatore per l'intervento di sostituzione
percutanea della valvola aortica con sistema Medtronic-Corevalve e Corevalve
Evolut R e PRO, Edwards-Sapien XT e Sapien3, Boston-Lotus, Symetis
Acurate Neo e per il trattamento percutaneo dell'insufficienza mitralica con
sistema Abbot-Mitraclip.

AeB

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del

codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati

personali”.

I sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese,
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche

amministrazioni”.

Legnano, 20 aprile 2018

ARNALDO POLI



