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ALESSANDRO Giuseppina
Via Roma,96 21010 Cardano Al campo
0039349.2306559

39

__giusy.alessandro@tiscali.it

ITALIANA

Cosenza, 20 Agosto 1975

Dirigente Medico Malattie apparato Respiratorio

Dal 1998 ad ottobre 2003 ha frequentato il Dipartimento della IV Divisione
Istituto di I Clinica Medica Responsabile Prof. Francesco Violi del
Policlinico “Umberto I’ Universita di Roma ” La Sapienza”.

Da novembre 2003 a giugno 2004 ha frequentato il Dipartimento di Scienze
dell’Invecchiamento presso 1’Istituto di I Clinica Medica Responsabile Prof.
Vincenzo Marigliano del Policlinico “Umberto I’ Universita di Roma “ La
Sapienza”.

Ha frequentato presso il Dipartimento di Scienze dell’ Invecchiamento il
centro di Unita Valutativa Geriatria (UVG), dove ha appreso 1’utilizzo delle
scale di valutazione geriatriche come : M.M.S.E ( Mini Mental State
Examination ), A.D.L. ( Activities of Daily Living, indice di Katz, indice di
Barthel ), LA.D.L ( Instrumental Activities of Daily Living ), G.D.S
( Geriatric Depression Scale ).

Contemporaneamente all’attivita di reparto ha partecipato a diversi studi
sperimentali lavorando presso il laboratorio di biologia diretto dal Prof. F.
Violi e collaborando con patologi clinici alla formazione di una sieroteca per
intraprendere studi sulle Dislipidemie, Sindrome Metabolica, attivita
antinflammatoria delle statine e sull’attivita antiossidante della vit. E.

A marzo del 2003 ha seguito un corso, tenuto dal Prof. G Pizzuti presso
I’Istituto di genetica ” Mendel” di Roma, riguardante la macro e
microestrazione di DNA umano.

Da ottobre 2003 a giugno 2004 lavorato in funzione di medico prelevatore
presso Laboratorio Analisi Preneste di Roma.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o

formazione (CS).

Libero professionista: attivita di guardia medica attiva.
Attivita di sostituzione medico di base.

Da giugno 2004 fino a luglio 2006 ha frequentato il reparto di Medicina
Interna presso 1’ospedale di “Circolo Fondazione Macchi” di Varese
frequentando 1’ambulatorio dell’ipertensione arteriosa ed imparando
I’esecuzione degli Ecocardiogrammi e monitoraggio pressorio nelle 24 h.

Nei mesi di giugno e luglio 2005 ha lavorato come medico presso la struttura
RSA e Casa Albergo “Villa Puricelli” di Bodio Lomnago (Va), continuando
sempre a svolgere attivita di guardia medica e sostituzione medico di base.

Da agosto 2006 ad agosto 2007 ha lavorato come medico presso la struttura
RSA Sant Andrea di Cassano Magnano (Va)

Da ottobre 2006 a novembre 2007 sede di attivita pratica ¢ stato il reparto di
riabilitazione Cardio-Respiratoria e Fisiopatologia Respiratoria  del
Presidio Ospedaliero di F. Villa di Mariano Comense.

Da Agosto 2007 Medico Specializzando dell’ Universita dell’Insubria di
Varese presso il reparto di Chirurgia Toracica diretta dal Prof. Dominioni
Azienda Osp. Fond. Macchi dove ha appreso la tecnica di endoscopia
bronchiale e la gestione del paziente con drenaggio toracico.

Da gennaio 2009 a settembre 2010 Medico Specializzando presso 1’U.O
di Pneumologia — Azienda Osp. Fond. Macchi

Da settembre 2010 a marzo 2011 segue I’ambulatorio di endoscopia
bronchiale, ambulatorio di Allergologia e Pneumologia presso I’U.O
di Pneumologia — Azienda Osp. Fond. Macchi.

Da Aprile 2011 a luglio segue la Divisione di Pneumologia Riabilitativa
“Fondazione Salvatore Maugeri “, Istituto scientifico di Veruno, in qualita
di medico frequentatore.

Da Settembre 2011 Luglio 2013 assunta a tempo determinato presso la
Divisione di Pneumologia Riabilitativa “Fondazione Salvatore
Maugeri”,istituto Scientifico di Veruno in qualita di Dirgente medico.

Da Aprile 2014 a tutt'oggi assunta a tempo indeterminato presso la Medicina
Interna dell;azienda Ospedaliera di Legnano sede di Cuggiono in qualitadi
Dirigente Medico, svolgendo attivita di reparto, specialistica ambulatoriale,
guardia medica attiva interdivisionale, attivita di Pronto Soccorso, attivita
Libera Professionale Ambulatoriale. Attivita ambulatoriale TAO.

1994 Diplomata presso il Liceo Classico “G. Garibaldi” di Castrovillari

2003 Laureata presso I’Universita degli studi di Roma “La Sapienza” con

104/110, discutendo una tesi in Medicina Interna dal titolo: “Attivita antiinflammatoria
ed antitrombotica delle statine in pazienti affetti da ipercolesterolemia” relatore Prof.
Francesco Violi.
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A novembre 2003 ha conseguito 1’esame di abilitazione all’attivita
professionale presso 1’Universita “La Sapienza” con conseguente iscrizione
all’albo.



e Aluglio 2011 ha conseguito il titolo di Specializzazione in Malattie Apparato
Respiratorio nellAteneo Universita Degli Studi Dell'Insubria discutendo una
tesi dal titolo “Dissociazione tra inflammazione e Irresponsivita delle vie aeree
in pazienti con asma allergico” relatore Prof. AntonioSpanevello.

PUBBLICAZIONI

1. Abstract from the XVII S.I.S.A. National Congress. V. Sanguigni, D, Ferro, P.
Pignatelli , G. Alessandro, M. Longo, F. Violi, Relationship between solubile cd40
ligand (sCD 40L), oxidant stress and clotting activation in patients affected by
hypercholesterolemia, Nutrition Metabolismand Cardiovascular Diseases, volume 13
numero 5 october 2003

2. P Pignatelli, V Sanguigni, L lenti, D Ferro, G Alessandro, A Finocchi, P Rossi and F
violi gp91 phox-dependent expression of platelet CD40 ligand. 5 th Annual
Conference on Ateriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology 3 marzo 2004 23:31

3 Abstract. V. Tropeano, A. Facchini, G. Alessandro, M. Bacci, Sicurezza, Tollerabilita
ed Efficacia del trattamento con linezolid delle Tubercolosi resistenti ai farmaci.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

o CAPACITA DI LETTURA

o CAPACITA’ DI SCRITTURA

o CAPACITA’ DI
ESPRESSIONE ORALE
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Italiano

Inglese Francese

BUONO BUONO

BUONO BUONO

BUONO BUONO

Relatrice

-29 Ott 2006-19 Nov 2006 Mariano Comense, Giornate mediche Marianesi 2006: Cuore ¢
polmone.

-10 Nov 2007-17 Nov 2007 Mariano Comense, Giornate mediche Marianesi 2007: Il respiro
addormentato

- 15 Magg 2010, Luino, Corso di Aggiornamento per i medici di medicina generale: L’ Asma
bronchiale. Pratica clinica ed approccio terapeutico.

Aggiornamenti

-Roma 13 Giugno 2001: Quinto convegno di “Aggiornamento in tema di cancro del colon-rett:
-Roma 16 Maggio 2002 Corso di Perfezionamento in “Prevenzione e terapia dell’obesita e deg
altri stati di malnutrizione”.

-Roma 29 Maggio 2002 : La pancreatite Acuta oggi (cosa si puo dire, cosa si puo ancora fare”
- Roma 23 Settembre 2003: Marketing and Medical Advisers Congresss Organizers, “700
Anniversario Universita degli studi La Sapienza giornata di Gastroenterologia”.

-Roma 31 Ottobre 2003: L’endotelio in medicina interna ed in oncologia”.

-Roma 18 Giugno 2004: “Diagnosi precoce e prevenzione delle demenze”.

-Varese 4 Dicembre 2004: 5° Giornata Varesina, Sindrome metabolica e rischio cardiovascolar
-Milano 25 Novembre 2005 : 2° Corso di Formazione in Ematologia oncologica. Guarire le
leucemie: un traguardo ancora lontano”.

-Milano 13 Maggio 2006: 1° Meeting Congiunto SITA-SISA Sezioni lombarde “Rischio
cardiovascolare: sindrome metabolica, obesita ed ipertensione”.

- Varese 11 Novembre 2006: 7° Giornata Varesina, Sindrome metabolica e rischio
cardiovascolare.

-Varese 14-15 Giugno 2007: Corso internazionale di aggiornamento “Cancro del Polmone in
stadio precoce ealy lung cancer”

- Como 13 ottobre 2007: “la gestione domiciliare del paziente con insufficienza respiratoria in
ossigeno terapia e ventiloterapia” .

- Mariano Comense 10 Novembre 2007: Giornate Marianesi 2007 “ La patologia Immunitaria’
-Mariano Comense 17 Novembre 2007: Giornate Marianesi 2007 “ La via del respiro sulla
strada della vita”.

- Brenta 20 Settembre 2008 : Asma e BPCO: dall’Ospedale al territorio.

- Brebbia 11 Ottobre 2008 : BPCO: una malattia in crescita.

- Induno Olona 18 Ottobre 2008: Personalizzazione in asma della terapia inalatoria sull’endpoi
controllo ottimale”.

- Varese 28 Ottobre 2008: Corrosion Casting Conference.

-Varese 7 Novembre 2008: Corso di Elettrocardiografia : come interpretare
I’elettrocardiogramma.

- Busto Arsizio 27 Febbraio 2009: Le Eosinofilie polmonari ( Primo incontro).

-Triuggio 13-14 Maggio 2009: Dalla BPCO all’insufficienza respiratoria:percorso clinico-
assistenziale.

-Varese 20 Novembre 2009: Il tromboembolismo venoso: focus sull’embolia polmonare.
-Milano 2-5 Dicembre 2009: X Congresso UIP-XL Congresso Nazionale AIPO certezze
scientifiche e criticitd organizzative in Pneumologia.

- Varese 9 Dicembre 2009: UPDATE SUL CANCRO DEL POLMONE.

- Verona 6-7 Maggio 2010: Caleidoscopio Pneumologico 2010 Eccellenza in Pneumologia.
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-Bormio 11-13 giugno 2010: Giornate Pneumologiche interprovinciali.

-Busto Arsizio 15 Giugno 2010 Le eosinofilie Polmonari ( Secondo incontro).

- Varese 23-24 Settembre 2010: Diagnosi precoce del cancro del polmone update 2010.
-Milano 11-13 Novembre 2010: 8° Congresso sezione AIPO lombardia, “ La pneumologia
incontra le altre specialita”.

-Milano 7-8 Marzo 2011 IX Forum Internazionale “ il futuro nella Continuita”
-Varese 13-14 Aprile 2011 “ Insubria Pneumologica in Asma Bronchiale e BPCO
-Tradate 22 Marzo 2011 Progetto Formativo Expert Meets the Expert

-Verona 9-10 Maggio Caleidoscopio Pneumologico “Aderenza alla terapia” —

Marzo 2011 Progetto Formativo Expert Meets the Expert

-Tradate 24 Maggio 2001 Progetto Formativo Expert Meets the Expert

Fino ad oggi in regola con I corsi obbligatori formativi (ECM)



